
 
 

 
 

SNACK 
Phase 1 

 

Karolinska Institutet 
Äldrecentrum 

 
Anhörigintervju  

 
 
  
 
1. Proband nr      K  R1.0LOPNR 

 

2. Namn    R1.0FNAME, R1.0ENAME 

3. Kön 1  Man     2  Kvinna  R1.0SEX 

4. Personnummer R1.0PNR 
 
5.  Probandens bostad R1.05, ES 

 

 1  Lägenhet med hyresrätt 8  På ålderdomshem 

 2  Lägenhet med bostadsrätt 9  I gruppboende  

 3  Egen villa/hus 10  På sjukhem 

 4  Lantgård 11  I annat boende. . . . . . . . . . . . . . . 

 5  Inneboende 88  Ej svarat. . . . . .   

 6  I servicelägenhet (insprängd) 99  Vet ej 

 7  På servicehus, pensionärshotell 
   bostadshotell 

 

 

6.  Datum för intervjun:  R1.0DATE 

 

7. Intervjuare (namn)  1  Sjuksköt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  R1.07N 

    2  Läkare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  R1.07PH 

   3  Annan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  R1.07O 

8.  Intervjun      1  Per telefon 2  Direkt R1.08 
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Informant är:  
 

 
9. Namn R1.0IFNAME, R1.0IENAME  

10. Informantens personnummer (frivilligt) R1.0I10 

 ålder _________________ R1.0I10A 

11.  Kön    1  Man  2  Kvinna R1.0I11 
 

12.  Relation  1  Make/maka 5  Syskonbarn R1.0I12 
 2  Son/dotter 6  Barnbarn 
 3  Syster/bror 7  Grannar 
 4  Svärdotter/ 8  God vän 
    svärson 9  Annat. . . . . . . .  

 
 
13. Bor du med din anhörig?  R1.0I13 
 
 1  Ja 2  Nej 

Om nej, hur ofta brukar ni träffas? 

Personligen _______ R1.0I13A 

Per brev/telefon _______ R1.0I13B 

 

14.  Hur länge har de känt varandra?   __  __ år R1.0I14 
 
 
15.  Hur ofta  träffades ni eller pratade när probanden var  
 Barn/ungdom (upp till 20 år): _______ R1.0I15A 

 Vuxen(>20 år) : _______ R1.0I15B 

 Senaste 10 åren: _______ R1.0I15C 
 
 
16.  Probandens nuvarande civilstånd  R1.0I16, ES 

 1 Gift  (motsvarande) 4  Skild  

 2  Änka/änkling (även efter sambo) 5  Särbo 

 3  Ogift  

 8  Ej svarat 9  Vet ej   

 
 
 

Kod 
1   Dagligen - Några 
gånger/v  
2  En gång/vecka 
3  Några gånger/mån 
4  En gång /mån 
5  Mer sällan 
6  Aldrig 
 

Kod 
1   Dagligen - Några 
gånger/v  
2  En gång/vecka 
3  Några gånger/mån 
4  En gång /mån 
5  Mer sällan 
6  Aldrig 
9  Vet ej 
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SEKTION A 
UTBILDNING 

 

 

A1.  UTBILDNING  
 
 

17. Vilken utbildning har probanden?  
(Ringa in den högsta avslutade nivån.  R1.0A17, ES 
För varje nivå ange antal år. Vid deltidsskola/ deltidsutbildning 
 räknar Du om till helår) 

    Ange antal år 

 1  Ej fullständig folkskola/oavslutad grundskola  Antal år ___  ___   R1.0A17_1 

 2  T o m folkskolenivå Antal år ___  ___ R1.0A17_2 

 3  Grundskola/realexamen/realskola/flickskola Antal år ___  ___ R1.0A17_3 

 4  Gymnasium/Studentexamen Antal år ___  ___ R1.0A17_4 

 5  Folkhögskola/Yrkesutbildning Antal år ___  ___ R1.0A17_5 

 6  Utbildning minst ett år utöver studentexamen  Antal år ___  ___ R1.0A17_6 

 7  Universitet/högskola med examen Antal år ___  ___ R1.0A17_7 

 8  Forskarutbildning (lic./dr.) Antal år ___  ___ R1.0A17_8 

 88  Ej svarat    

 9  Vet ej 

KOD för varje fråga ej svarat/ej gjort: 
A. Vägrar          B. Inaktuellt             C. Övrigt, vad?……… 
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SEKTION B 
LEVNADSVANOR 

 

B1. Kostvanor 
 
Detta är frågor om probandens matvanor det senaste året.  
Markera det svarsalternativ som stämmer bäst på probanden. 
 
18. Hur ser probandens kostintag ut en vanlig dag? Skriv ett ungefärligt klockslag 

och kryssa i de/det alternativ som passar bäst in på probanden. Det är möjligt 
att markera flera alternativ på varje rad   

 
 Inget 

alls / ej 
aktuellt 

Bara 
dryck 

Dryck 
med 

smörgås 

Gröt/fil/ 
sallad 

Frukt Lagad 
mat 

Övrigt 
/annat 

Vet ej 

A. Frukost /morgonmål 
cirka kl:  R1.0B18A,    
 

_1 _2 _3 _4 _5 _6 _7 _9 

B. Lunch  
cirka kl:  R1.0B18B,   
 

_1 _2 _3 _4 _5 _6 _7 _9 

C. Kvällsmat/middag  
cirka kl:  R1.0B18C,   
 

_1 _2 _3 _4 _5 _6 _7 _9 

 
 
19. Äter probanden mellanmål? 1  Ja 2  Nej 9  Vet ej R1.0B19 

 

Om ja:  

19a Hur många mellanmål äter probanden? ______ st 99  vet ej R1.0B19A 

19b. Vad äter probanden till mellanmål? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 1  Anteckning finns 0  Anteckning saknas  9   vet ej R1.0B19B 

19c. När på dagen äter probanden mellanmål? . . . . . . . . . . . . . . . . . 99  vet ejR1.0B19C_1, _2, 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . _3, _4 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

KOD för varje fråga ej svarat/ej gjort:  
A. Vägrar          B. Inaktuellt             C. Övrigt, vad?……… 
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SEKTION C 
RESURSUTNYTTJANDE 

 
 
 

C1. FORMELL VÅRD Ej för boende på sjukhem, gruppboende eller 
ålderdomshem 

 
20. Får probanden någon hjälp med service (skötsel av hemmet och  
 andra vardagssysslor), omvårdnad, sjukvård från R1.0C20, ES 
  kommun eller landsting? 
  Om kommunen eller  landstinget har avtal med privat företag eller  
 motsvarande för att  utföra dessa åtgärder så gäller frågorna även detta.  

 
1  Ja  2  Nej el 9  vet ej gå till fråga 24 R1.0C20_A, _B, 
Om JA, besvara Varför?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . _C, _D 
följande frågor 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21.  Får probanden någon hjälp med service från kommunen? R1.0C21, ES 
 (t ex laga mat, handla mat och andra inköp, tvätta kläder, diska, städa,  
 sköta ekonomin, tala i telefon, åka/köra bil, andra transporter) 

 
1  Ja  2  Nej. Varför är det så? _________ 9  vet ej R1.0C21_A, _B 

  (kod som i fråga 20) (flera alternativ kan väljas) _C, _D 

 
21a. Hur många dagar under en typisk vecka den senaste 

månaden fick probanden hjälp med sådan service? 

  ...................dagar/vecka 9  vet ej  R1.0C21A_1 

  ...................timmar/vecka 999  vet ej  R1.0C21A_2 

  ...................veckor/månad 9  vet ej  R1.0C21A_3 

(Flera alternativ kan väljas) 

1   Probanden behöver inte sådan hjälp.

2   Probanden får tillräcklig hjälp med service från 

annat håll 

3   Probanden har försökt att få hjälp med service från 
 kommunen men har ej beviljats 

4   Probanden tror inte att jag skulle beviljas hjälp        
med service, avstår från att söka 

5   Probanden anser att hjälpen med service inte 
fungerar så bra 

6   Hjälpen med service är för dyr 

7   Probanden vill inte ha främmande människor i 
hemmet 

8   Annat, nämligen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

9   Vet ej 

88 Ej svarat. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

KOD för varje fråga ej svarat/ej gjort:  
A. Vägrar          B. Inaktuellt             C. Övrigt, vad?……… 
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21b. Tycker Du att den hjälp probanden får med  
  sådan service är tillräcklig? R1.0C21B, ES 

 
1  Ja, mer än probanden behöver 

2  Ja, så mycket som probanden behöver 

3  Ja, i stort sett som probanden behöver 

4  Nej, inte så mycket som probanden behöver 

8  Ej svarat  

9  Vet inte 

 

 
 
22. Får probanden någon hjälp med  personlig omvårdnad från kommunen? R1.0C22, ES 
 (t ex att äta, klä på/av, gå på toaletten, duscha/bada, tvätta sig, förflytta sig)  

 

1  Ja  2  Nej. Varför är det så? _________ 9  vet ej R1.0C22_A, _B 

  (kod som i fråga 20; flera alternativ kan väljas) _C, _D 
 
 

 
 
22a. Hur många timmar senaste veckan fick probanden 
 hjälp med personlig omvårdn.? ................dagar/vecka 9  vet ej R1.0C22A_1 

  ................timmar/vecka 999 vet ej R1.0C22A_2 

 

 

22b. Tycker Du att den hjälp probanden får med personlig omvårdnad R1.0C22B, ES 
  är tillräcklig? 

  
1  Ja, mer än probanden behöver 

2  Ja, så mycket som probanden behöver 

3  Ja, i stort sett som probanden behöver 

4  Nej, inte så mycket som probanden behöver 

8  Ej svarat  

9  Vet inte 
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23.  Får probanden någon hjälp med sjukvårdsinsatser i sitt hem? R1.0C23, ES 
(t e x injektioner, omläggningar, dropp, stödstrumpor, skötsel av urinvägskateter) 
 

1  Ja  2  Nej. Varför är det så? _________ 9  vet ej R1.0C23_A, _B 

  (kod som i fråga 20; flera alternativ kan väljas) _C, _D 
 
 

 

23a. Hur många timmar en typisk vecka under den  
 senaste månaden fick probanden hjälp med sjukvårdsinsatser?  
  ...................dagar/vecka 9  vet ej R1.0C23A_1 

  ...................timmar/vecka 999 vet ej R1.0C23A_2 

  ...................veckor/månad 9  vet ej R1.0C23A_3 

 

23b. Tycker Du att den hjälp probanden får med R1.0C23B, ES 
  sjukvårdsinsatser är tillräcklig? 

  
1  Ja, mer än probanden behöver 

2  Ja, så mycket som probanden behöver 

3  Ja, i stort sett som probanden behöver 

4  Nej, inte så mycket som probanden behöver 

8  Ej svarat  

9  Vet inte 

 
 
24.  Får probanden någon form av hjälpinsats med service, omvårdnad, R1.0C24, ES  
 sjukvård som probanden betalar HELT med egna medel? (privat anlitad hjälp) 

1  Ja  2  Nej       
 8  Ej svarat 9  Vet ej  
 

24a. Hur ofta erhåller probanden hjälpinsatser med service,  
omvårdnad, sjukvård som probanden betalar HELT med egna medel? 

 

 a1  Service __ R1.0C24A_1, ES 

 a2  Personlig omvårdnad __ R1.0C24A_2, ES 

 a3  Sjukvårdinsatser __ R1.0C24A_3, ES 

 

 
 
 
 
 

KOD 
1  Dagligen 
2  Flera ggr/v 
3  Sällan 
4  Aldrig 
8  Ej svarat 
9  Vet ej 
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25.  Har probanden någon form av hjälpmedel? R1.0C25 
 (t ex  rullator, toastol, sänglyft, förstärkning av telefon/dörrsignal,  
  förstoringslampor, dock räknas INTE vanliga glasögon som ett hjälpmedel) 

 1  Ja 2  Nej 9  Vet ej   
 
 
 

C2. INFORMELL VÅRD – 
 Probanden som mottagare av informell vård 
 
 
 
26.  Får probanden någon hjälp av närstående (t ex anhöriga,  R1.0C26, ES  
 vänner, grannar) eller frivilligorganisation med 
  service och/eller omvårdnad?  

 1  Ja  2  Nej  el 9 vet ej gå till fråga 30  

  Om JA, besvara Varför? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R1.0C26_A, _B, _C 

 följande frågor  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

KOD 
1  Probanden behöver inte sådan hjälp. 

2  Probanden vill inte ha sådan hjälp 

3  Probanden skulle vilja få sådan hjälp men får 

det inte 

4  Annat, nämligen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

8  Ej svarat. . . . . . . . . . . 

9  Vet ej 



SNACK  Löpnr K_ _ _ _ 

 9

 
 
27.  Under den senaste månaden, fick probanden hjälp med  R1.0C27 
 serviceinsatser?  
 (t ex laga mat, handla mat och andra inköp, tvätta kläder, diska, 
 städa, sköta ekonomin, tala i telefon,  åka/köra bil, andra transporter) 

 1  Ja  2  Nej  el 9 vet ej   gå till fråga 28 
 . 

 
 

 

27a. Besvara följande frågor  
  (Ringa in vilka alternativ som är aktuella samt ange den genomsnittliga  
  insatsen under en typisk vecka senaste månaden)  R1.0C27A + _** 
  

     
Hjälp senaste månaden 

 
   

 

 Kön 

 
 Bor 
personen/   
personerna 
i  samma  
 hushåll? 

 
Timmar/
 dygn 

 
Antal dygn 
probanden  
fick hjälp  
(1-7 DYGN) 

 
Antal 
veckor 
senaste 
månaden 

Vem/vilka gav hjälpen? 
    Flera alternativa möjliga 

1   Man 
2  Kvinna 
 

  1  Ja 
2  Nej 

   

1. Föräldrar/svärföräldrar    _1C _1D _1E 

2. Make/maka/sambo/partner _2C _2D _2E 

3. Barn/svärdotter/svärson _3C _3D _3E 

4. Syskon/svägerska/svåger  _4C _4D _4E 

5. Annan släkting  _5C _5D _5E 

6. Granne (ej släkt)  _6C _6D _6E 

7. Vän …. (ej släkt)   _7C _7D _7E 

8. Förening / frivillig- 
organisation (oavlönad) 

_8C _8D _8E 

9. 

  10. 

God man 

Barnbarn 

_1A 

_2A 

_3A 

_4A 

_5A 

_6A 

_7A 

_8A 

_9A 
 
_10A 

_1B 

_2B 

_3B 

_4B 

_5B 

_6B 

_7B 

_8B 

_9B 

        _10B 
_9C 

   _10C 

_9D 

    _10D 

_9E 

    _10E 

 
27b.  Får probanden tillräcklig hjälp med serviceinsatser  R1.0C27B, ES 
   av närstående och/eller frivilligorganisationer? 

1  Ja  

2  Nej, Varför?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

8  Ej svarat 9  Vet ej      
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28. Under den senaste veckan, fick probanden hjälp med  R1.0C28 
 personlig omvårdnad ? 
 (t ex att äta, klä på/av, gå på toaletten, duscha/bada,  
 tvätta sig, förflytta sig) 
 

1  Ja  2  Nej  el 9 vet ej  gå till fråga 29 
 . 

 
 

 
 28a. Besvara följande frågor (Ringa in vilka alternativ som är  
  aktuella samt ange den genomsnittliga insatsen i timmar per dygn 
  de dygn probanden fick sådan hjälp):  R1.0C28A + _** 
 

    
Hjälp senaste veckan 

   

 

 Kön 

 
 Bor 
personen/   
personerna 
i  samma  
 hushåll? 

 
 Timmar/ 
 dygn 

 
Antal 
dygn 

proband
en fick 

hjälp (1-
7 dygn)  

Vem/vilka gav hjälpen? 
    Flera alternativa möjliga 

1   Man 
2  Kvinna 
 

  1  Ja 
2  Nej 

  

1. Föräldrar/svärföräldrar    _1C _1D 

2. Make/maka/sambo/partner    _2C _2D 

3. Barn/svärdotter/svärson _3C _3D 

4. Syskon/svägerska/svåger  _4C _4D 

5. Annan släkting  _5C _5D 

6. Granne (ej släkt)  _6C _6D 

7. Vän …. (ej släkt)   _7C _7D 

8. Förening / frivillig- 
organisation (oavlönad) 

_8C _8D 

9. 

  10. 

God man 

Barnbarn 

_1A 

_2A 

_3A 

_4A 

_5A 

_6A 

_7A 

_8A 

_9A 
 
_10A 

_1B 

_2B 

_3B 

_4B 

_5B 

_6B 

_7B 

_8B 

_9B 

        _10B 
_9C 

   _10C 

_9D 

  _10D 

 
 
 28b.  Får probanden tillräcklig hjälp med personlig omvårdnad  R1.0C29B, ES 
    av närstående och/eller frivilligorganisationer? 

     1  Ja 2  Nej, varför? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

8  Ej svarat 9  Vet ej      
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Ej till boende på sjukhem, ålderdomshem eller gruppboenden 
 
29. Skulle probanden kunna bo kvar hemma om hjälpen från R1.0C29, ES 

närstående/anhöriga uteblev? 
 

1  Ja, utan problem 

2  Ja, men det skulle bli en del problem 

3  Ja, men med mycket stora svårigheter 

4  Nej, det skulle inte gå 

8  Ej svarat  

9  Vet ej 

 

 

 

C3.Transport 
 
30. Kan probanden använda allmänna kommunikationsmedel?  R1.0C30, ES 

(Tar sig till hållplats för allmänna kommunikationer,  
stiger på och färdas med t.ex. buss, spårvagn eller lokaltåg) 

 
1   Ja, använder allmänna kommunikationsmedel vid behov 

(inkl stiga på buss) 

2   Ja, men måste ha ledsagare med mig 

3   Nej, kan ej använda allmänna kommunikationsmedel 

4   Gör ej, men skulle kunna 

5   Nej, måste färdas i bil ( får hjälp att komma i och ur bilen ) (färdtjänst) 

6   Nej, måste transporteras i ambulans/bårfärdtjänst 

7   Nej, måste åka färdtjänstbuss 

8   Ej svarat  
9   Vet ej 
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Sektion D. 
PROBANDANAMNES 
 

 

 
31. Kärlkramp 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D31, ES, B 
 
32. Hjärtinfarkt 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D32, ES, B 
33. Hjärtop 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D33, ES, B 
 
34. Hjärtsvikt 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D34, ES, B 
 
35. Arytmi 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D35, ES, B 
 (Fråga efter förmaksflimmer pacemaker, asystoli)  
 
36. Hypertoni  

Nu? 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D36, ES, B 

Om ja:  Under läkemedelsbehandling? 1  Ja, 2  Nej R1.0D36C, ES 
   8  Ej svarat 9  Vet ej  

Om nej: Hypertoni tidigare? 1  Ja, tidsperiod: _______ 2  Nej R1.0D36D, _1, _2, ES 
  8  Ej svarat 9  Vet ej  

 

37. TIA 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D37, ES, B  
38. Stroke/ Slaganfall 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D38, ES, B  
39. Skalltrauma med  1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D39, ES, B 

 avsvimning  
40. Svår huvudvärk/ 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D40, ES, B 

 migrän 

 

41. Epilepsi 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D41, ES, B 
 
42. Parkinsons  1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D42, ES, B 

 sjukdom 
 

43. Astma  1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D43, ES, B 
 
44. KOL/emfysem  1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D44, ES, B 
 
45. Kraftig snarkning  1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D45, ES, B 
 
46. Sömnapné  1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D46, ES, B 

KOD för varje fråga ej svarat/ej gjort:  
A. Vägrar          B. Inaktuellt             C. Övrigt, vad?……… 
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47. Gråstarr 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D47, ES, B 
 
48. Grönstarr 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D48, ES, B 
 
49. Makuladegeneration  

 (gula fläcken) 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D49, ES, B 
 

50. Autoimmuna 0 Nej 3 Vaskulit 
 sjukdomar 1 Reumatoid artritis 4 PMR  

 2 SLE 5 Annan . . . . . . . . . . . . . . . 
 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D50, ES, B 
 

51. Diabetes 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D51, ES, B 

 

52. Thyroidea  1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D52, ES, B 
sjukdom  
Om ja 

a. överfunktion 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D52_A, _AES, _AB 

b. underfunktion 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D52_B, _BES, _BB 
 

53.  Osteoporos  1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D53, ES, B 
 
54. Artros  1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D54, ES, B 
 
55. Höftfraktur  1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D55, ES, B 
 
56. Kotkompression 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D56, ES, B 

(med symptom) 

57. Hjärnhinne- 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D57, ES, B 
eller hjärninflammation  

 
58. Polio  1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D58, ES, B 

 
59. Tuberkulos 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D59, ES, B 

 
60. HIV 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D60, ES, B 

 
61. Borrelia 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D61, ES, B 
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62. Cancersjukdom 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej  R1.0D62, ES  
Om ja: vilken typ av cancer  

 a)____________________________ År __ __ ICD10 R1.0D62_A, _A1 

 b)____________________________ År __ __ ICD10 R1.0D62_B, _B1 

 
63. Depression  1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D63, B, ES 

 
64. Psykos 1 Ja, bipolär sjukdom    År __ __ R1.0D64, B, ES 
 2 Ja, schizofreni  8 Ej svarat 

 3 Nej    9 Vet ej      
 
65. Demenssjukdom 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D65, B, ES 

Om ja:  a. ange vilken typ____________  ICD10 R1.0D65_A 

 
66. Utvecklings- 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej År __ __ R1.0D66, B, ES 

 störning 
Om ja:   a. ange vilken typ____________ ICD10 R1.0D66_A 

 
67. Annan sjukdom 1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej  R1.0D67, ES 

Om ja: a. ange vilka  

 127a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . År __ __  ICD10 R1.0D62A1, A2 

 127b. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . År __ __  ICD10 R1.0D62B1, B2 

 127c. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  År __ __  ICD10 R1.0D62C1, C2 

  

 
 
Vård på sjukhus 
 

68. Sjukdom 69. Sjukhus 70. År ICD10 Sjukh År 
 

a . . . . . . . . . . . . . . . .  a . . . . . . . . . . . . . . . . . __ __  __ __        R1.0D68A,       69A,        70A 

b . . . . . . . . . . . . . . . .  b . . . . . . . . . . . . . . . . . __ __  __ __   R1.0D68B,       69B,        70B 

c . . . . . . . . . . . . . . . .  c . . . . . . . . . . . . . . . . . __ __  __ __     R1.0D68C,       69C,        70C 

d . . . . . . . . . . . . . . . .  d . . . . . . . . . . . . . . . . . __ __  __ __  R1.0D68D,       69D,        70D 

e . . . . . . . . . . . . . . . .  e . . . . . . . . . . . . . . . . . __ __  __ __  R1.0D68E,       69E,        70E 
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SEKTION F 
KOGNITION 

 
 
F1. MINNE 
 
75.  Tycker Du att probanden har minnesproblem? R1.0F75, ES 
 1  Ja 2  Nej 8  Ej svarat 9  Vet ej  
 

Om ja, 
 76. För hur många år sedan började det ? __ __ år  R1.0F76 

 77. Hur?  1  Plötsligt 2  Gradvis R1.0F77 

 
Kommentar: 1  Anteckning finns  0  Anteckning saknas 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R1.0F77_1 

78. Tycker Du att probandens minne har  blivit  R1.0F78, ES 
 sämre under det senaste året? 

 1  Ja, något 8  Ej svarat   
 2  Ja, mycket 9  Vet ej     
 3  Nej  

 
 

Om nej på fråga 75 och 78 gå till fråga 96 
 
79.  Hände det något särskilt strax före eller i samband med  
 att problemen uppstod? 

 
1 Sjukdom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R1.0F79A, B, C, ES 

2 Operation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

3 Nära anhörigs död  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

4 Flytt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

5 Annat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

6 Nej, inget speciellt    

8 Ej svarat  

9 Vet ej  
 

 

80. Kan probanden komma ihåg det som hänt nyligen? R1.0F80, ES 
 (t ex det som hänt senaste veckan) 
 1   Aldrig 3   Ofta 
 2   Ibland 4   Alltid 
 8   Ej svarat 9   Vet ej   

KOD för varje fråga ej svarat/ej gjort: 
A. Vägrar          B. Inaktuellt             C. Övrigt, vad?……… 



Anhörigdel  SNACK 
 

 18

81.   Händer/hände det att probanden kommer/kom till affären  R1.0F81, ES 
 och har/hade glömt vad som skulle handlas ? 
 1   Aldrig 3   Ofta 
 2   Ibland 4   Alltid 
 8   Ej svarat 9   Vet ej   

 
82. För hur många år sedan började det ? __ __ år  R1.0F82 
 
83.  Hur?  1 Plötsligt 2 Gradvis R1.0F83 

 
Kommentar: 1  Anteckning finns  0  Anteckning saknas 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R1.0F83_1 

84.  Brukar probanden helt och hållet glömma någonting viktigt R1.0F84, ES 
som har hänt nyligen? (t ex fest, bröllop; resa) 

 1   Aldrig 3   Ofta 
 2   Ibland 4   Alltid 
 8   Ej svarat 9   Vet ej   
 
85. Brukar probanden glömma detaljer kring denna/dessa  R1.0F85, ES 
 händelser? (resan etc.)  
 1   Aldrig 3   Ofta 
 2   Ibland 4   Alltid 
 8   Ej svarat 9   Vet ej   

 

86. För hur många år sedan började det? __ __ år R1.0F86 

87.  Hur?  1  Plötsligt 2  Gradvis R1.0F87 
 

Kommentar: 1  Anteckning finns  0  Anteckning saknas 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R1.0F87_1 

88.  Brukar probanden helt glömma viktiga händelser långt  R1.0F88, ES 
 tillbaka i tiden? (t ex  födelsedatum, bröllopsdatum, tidigare arbeten) 
 1   Aldrig 3   Ofta 
 2   Ibland 4   Alltid 
 8   Ej svarat 9   Vet ej   
 

89.     Talar probanden om de som är döda som om de fortfarande lever? R1.0F89, ES 

 1   Aldrig 3   Ofta 
 2   Ibland 4   Alltid 
 8   Ej svarat 9   Vet ej  
 
90. För hur många år sedan började det ?  __ __ år   R1.0F90 

91.  Hur?  1  Plötsligt 2  Gradvis R1.0F91 
 

Kommentar: 1  Anteckning finns  0  Anteckning saknas 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R1.0F91_1 
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92. Glömmer probanden namn på personer som hon/han  R1.0F92, ES 
 känner? 
 1   Aldrig 3   Ofta 
 2   Ibland 4   Alltid 
 8   Ej svarat 9   Vet ej   

 
93. Har probanden svårt att skilja mellan olika typer av personer,  R1.0F93, ES 
 t ex personal, besökare, släktingar? 
 1   Aldrig 3   Ofta 
 2   Ibland 4   Alltid 
 8   Ej svarat 9   Vet ej   
 
94. För hur många år sedan började det ?  __ __ år  R1.0F94 
 
95.  Hur?  1  Plötsligt 2  Gradvis R1.0F95 
 

Kommentar: 1  Anteckning finns  0  Anteckning saknas 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R1.0F95_1 
 
 

  
 F2. ORIENTERING 
 
96.  Hur ofta känner probanden till:  
  Aldrig Ibland Ofta Alltid Ej svarat Vet ej  

 a. Vilken månad det är?  1 2 3 4 8 9 R1.0F96A, ES 

 b. Vilket år det är? 1 2 3 4 8 9 R1.0F96B, ES 

 c. Vilken veckodag det är? 1 2 3 4 8 9 R1.0F96C, ES 

 

97.  Blandar probanden ihop ordningsföljden av olika händelser? R1.0F97, ES 
  Aldrig Ibland Ofta Alltid Ej svarat Vet ej  

  1 2 3 4 8 9 
 
98. För hur många år sedan började det ? __ __ år   R1.0F98 

 
99.  Hur?  1  Plötsligt 2  Gradvis R1.0F99 
 

Kommentar: 1  Anteckning finns  0  Anteckning saknas 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R1.0F99_1 
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100.  Händer det att probanden har svårt:  
  Aldrig Ibland Ofta Alltid Ej svarat Vet ej  

 a. att veta var han/hon är? 1 2 3 4 8 9 R1.0F100A, ES 

 b. att hitta rätt hemma / 1 2 3 4 8 9 R1.0F100B, ES 
 på avdelning?  

 c. att hitta till affären eller 
 postkontoret eller andra 1 2 3 4 8 9 R1.0F100C, ES 
 välkända utomhusmiljöer?  
 d. att hitta i en främmande 1 2 3 4 8 9 R1.0F100D, ES 
 miljö? (t.ex tunnelbana; eller från ett ställe till ett annat, utanför 
 det egna kvarteret, stadsdelen, byn) 

 
101. För hur många år sedan började det ? __ __ år  R1.0F101 

 
102.  Hur?  1  Plötsligt 2  Gradvis R1.0F102 

 
Kommentar: 1  Anteckning finns  0  Anteckning saknas 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R1.0F102_1 
 

 F3. SPRÅKFUNKTION 
 
103.  Har probanden svårt att finna rätt ord eller använder fel  R1.0F103, ES 
 ord när han/hon talar? 
 1   Aldrig 3   Ofta 
 2   Ibland 4   Alltid 
 8   Ej svarat 9   Vet ej   
 
 

104. För hur många år sedan började det ? __ __ år  R1.0F104 

 
105.  Hur?  1  Plötsligt 2  Gradvis R1.0F105 

 
Kommentar: 1  Anteckning finns  0  Anteckning saknas 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R1.0F105_1 
Om den äldre enl. den anhörige har problem med minnet eller  
andra mentala funktioner, fråga: 
 
106.  Finns det några begränsade perioder under 24 timmar när R1.0F106, ES 
 probanden förefaller mycket sämre och sedan tidpunkter  
 när han/hon förefaller helt klar? 

1 Aldrig 3 Ofta 
2 Ibland 4 Alltid 
8 Ej svarat 9 Vet ej   

 
107. Är förvirringen värre framåt kvällen? R1.0F107, ES 

1 Aldrig 3 Ofta 
2 Ibland 4 Alltid 
8 Ej svarat 9 Vet ej   
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F4. OMDÖME OCH PROBLEMLÖSNING 
 

108. Om Du skulle beskriva probandens förmåga att hantera  R1.0F108, ES 
 och lösa vardagsproblem, är den: (läs upp alternativ) 

 1 Lika bra som tidigare 3 Betydligt försämrad  

 2 Något försämrad 4 Saknar helt förmåga  

 8 Ej svarat 9 Vet ej   

 

109.  Kan probanden klara av ett oväntat problem i hemmet? R1.0F109, ES 
 (t ex vattenläcka, liten brand) (läs upp alternativ) 

1  Lika bra som tidigare  

2  Sämre p g a problem   
med tankeförmågan 

3  Sämre p g a andra skäl, vilka?  

8  Ej svarat      
9  Vet ej  

 
110. Hur bedömer Du probanden förmåga att klara av små  R1.0F110, ES 
 summor pengar ? (t ex växla, lämna rätt summa) (läs upp alternativ) 

 1 Lika bra som tidigare 3 Betydligt försämrad  

 2 Något försämrad 4 Saknar helt förmåga  

 8 Ej svarat 9 Vet ej   

 
111. Hur bedömer du probanden förmåga att sköta ekonomin ? R1.0F111, ES 
 (tex bankärende, betala räkningar) (läs upp alternativ) 

 1 Lika bra som tidigare 3 Betydligt försämrad  

 2 Något försämrad 4 Saknar helt förmåga  

 8 Ej svarat 9 Vet ej   
 
Kommentar: 1  Anteckning finns  0  Anteckning saknas 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R1.0F111_1 
 
112.  Har det skett någon förändring i probandens intellektuella  R1.0F112, ES 
 aktiviteter? (t ex läsa dagstidning, korsord, kortspel)  

 1  Ja 2  Nej 8  Ej svarat 9  Vet ej   
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113.  Hur bedömer Du probandens förmåga att utföra hushållssysslor? R1.0F113, ES 
 (läs upp alternativ) 

 1 Lika bra som tidigare 3 Betydligt försämrad  

 2 Något försämrad 4 Saknar helt förmåga  

 8  Ej svarat 9  Vet ej   
 

Fråga enbart om du är osäker på vilken nivå:  
 
113a. På vilken nivå klarar probanden av att utföra hushållssysslor?  R1.0F113A, ES 
1. Fungerar normalt i dagliga göromål lika bra som förut. 
2. Fungerar i dagliga göromål men inte lika bra som förut (t ex slarvar) 
3. Fungerar oberoende vad gäller vissa göromål. 
(Kan använda hushållsredskap, dammsugare, förbereda enklare måltider) 
4. Klarar endast lättare göromål. 
(Med visst överinseende och/eller påminnelse, diska, duka) 
5. Ingen signifikant funktion i hushållet 
(Kan utföra enkla saker med mycket överinseende  
och/eller med assistans t ex bädda sängen) 
8. Ej svarat  
9. Vet ej 

 

 

 

Om anhörig uppger problem, fråga: 
 
114.  För hur många år sedan blev de vardagliga aktiviteterna   

 påverkade? __  __  år R1.0F114 

 

115.  Skulle en obekant kunna se på probandens sätt att allt inte  R1.0F115, ES 
 är som det skall? 
 1 Ja 

 2 Nej 

 8 Ej svarat    

 9 Vet ej 
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 F5. PERSONLIGHETSFÖRÄNDRING 
 

116. Tycker Du att probandens personlighet har   
 förändrats senaste åren? 
 

a  mer eller mindre pratsam  1  Ja  2  Nej 8  Ej svarat 9  Vet ej R1.0F116A, ES 
b  mer eller mindre tvär/agiterad  1  Ja  2  Nej 8  Ej svarat 9  Vet ej R1.0F116B, ES 
c  mer eller mindre tillbakadragen  1  Ja  2  Nej 8  Ej svarat 9  Vet ej R1.0F116C, ES 
d  mer eller mindre apatisk  1  Ja  2  Nej 8  Ej svarat 9  Vet ej R1.0F116D, ES 
e  mer eller mindre orolig  1  Ja  2  Nej 8  Ej svarat 9  Vet ej R1.0F116E, ES 
f  svårare än förut att fatta beslut  1  Ja  2  Nej 8  Ej svarat 9  Vet ej R1.0F116F, ES 
g  svårare än förut att ta initiativ  1  Ja  2  Nej 8  Ej svarat 9  Vet ej R1.0F116G, ES 
 
 

117. Har probanden blivit slarvigare med hygienen?  R1.0F117, ES 

 1  Ja 2  Nej 8  Ej svarat 9  Vet ej  
 
118.  Har probanden blivit slarvigare med klädsel?  R1.0F118, ES 

 1  Ja 2  Nej 8  Ej svarat 9  Vet ej  

 
119. För hur många år sedan började det ? __ __ år  R1.0F119 

 

120.  Bryr sig probanden mer eller mindre om andra än tidigare?  R1.0F120, ES 
 (ringer han/hon t ex till vänner och bekanta) ? 

 

 1 Som tidigare 3 Ja, mer  

 2 Ja, mindre   

 8 Ej svarat 9 Vet ej   

 
121. För hur många år sedan började det ? __ __ år  R1.0F121 

 
Kommentar: 1  Anteckning finns  0  Anteckning saknas 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R1.0F121_1 



Anhörigdel  SNACK 
 

 24

 F6. SOCIALA KONSEKVENSER 
122.  Bidrog problem med minnet eller tankeförmågan till att  R1.0F122, ES 
 probanden slutade arbeta? 

 1  Ja 2  Nej 8  Ej svarat 9  Vet ej  

 
122a. Om probanden fortfarande arbetar:   
 Har probanden svårigheter i sitt arbete p g a problem  R1.0F122A, ES 
 med minnet eller tankeförmågan?  

 
 1   Aldrig 3   Ofta 
 2   Ibland 4   Alltid 
 8   Ej svarat 9   Vet ej   

 
123.  Har probanden någon gång kört bil? R1.0F123, ES 

 1 Ja, fortfarande  

 2 Ja, men inte nu  

 3 Nej  

 8 Ej svarat    

 9 Vet ej  
 

123a. Om probanden slutat:  
 Var det pga problem med minnet eller tankeförmågan? R1.0F123A, ES 

 1  Ja 2  Nej 8  Ej svarat 9  Vet ej  

 
123b. Om probanden fortfarande kör bil:  R1.0F123B, ES 
 Förekommer det problem eller risker p g a minnet eller  
 tankeförmågan? 

 1  Ja 2  Nej 8  Ej svarat 9  Vet ej  

 
124.  Deltar probanden självständigt i det sociala livet utanför bostaden? R1.0F124, ES 
  
 1 Meningsfullt/aktivt  deltagande i aktiviteter t ex föreningsmöten, 
  konsert, kyrkobesök, teater, jakt etc. 
 
 2 Begränsat och/eller rutinmässigt, ytligt deltagande/knappast aktivt,  
  besök hos hårfrisörskan, fotvård och dylikt 
 
 3   Generellt ej kapabel att delta i aktivitet utan hjälp 
 
 8   Ej svarat 9  Vet ej   

 
125.  Har probandens förmåga att delta i fritidsaktiviteter/hobbies  R1.0F125, ES 
 förändrats?  
 1 Ja 

 2 Nej 

 8 Ej svarat    

 9 Vet ej 
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Om anhörig uppger problem, fråga: 
 
126.  Hur skulle Du beskriva att probanden problem med minnet  R1.0F126, ES
 och tankeförmågan har utvecklats? 

 

1      Stabilt, blir varken bättre el sämre, som  
 
 
 
 
 
 
 

2  Gradvis försämring, utan några plötsliga förändringar 
 
 
 
 
 
 
 
 

3  Stegvis försämring, episoder med märkbar försämring 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4  Flukturerande, ibland bättre, ibland sämre  
 
 
 
 
 
 
 

8  Ej svarat  
9  Vet ej  

7  Övriga kommentarer: 1  Anteckning finns  0  Anteckning saknas R1.0F126_1 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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F7. NPI 
 

127. Vanföreställningar   

Är han/hon övertygad om saker som Du vet inte överensstämmer med verkligheten?  
Till exempel insisterar att personer försöker skada honom/henne eller stjäla  
saker från honom/henne. Har han/hon sagt att familjemedlemmar är andra än  
de uppger sig vara eller att han/hon/de inte befinner i sitt riktiga hem?   
Jag frågar inte om mer eller mindre misstänksamhet utan om han/hon är  
övertygad om att dessa saker händer honom/henne. 
 
 1 NEJ, 8 EJ SVARAT ___ el 9 VET EJ gå till nästa sida R1.0F127A, ES 

 2 JA, 
  Har probanden  visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna? R1.0F127B, ES 

   1  NEJ  (gå till nästa sida), 

   2  JA  (fortsätt med delfrågorna nedan) 

8  EJ SVARAT (gå till nästa sida) 

9  VET EJ  (gå till nästa sida) 

  
 
   

1. Tror probanden att han/hon är i fara; att andra planerar  ___ R1.0F127B_1, ES 
 att skada honom/henne?  

2. Tror XX att andra människor stjäl från honom/henne? ___ R1.0F127B_2, ES 

3. Tror XX att make/maka är otrogen? ___ R1.0F127B_3, ES 

4. Tror XX att ovälkomna gäster bor i hans/hennes hem? ___ R1.0F127B_4, ES 

5. Tror XX att hans/hennes maka/make är andra än de uppger  ___ R1.0F127B_5, ES 
 sig för att vara?  

6. Tror XX att hans/hennes bostad inte är hans/hennes hem? ___ R1.0F127B_6, ES 

7. Tror XX att familjemedlemmar planerar att överge honom/henne? ___ R1.0F127B_7, ES 

8. Tror XX att personer från teve och/eller tidningar befinner sig i  ___ R1.0F127B_8, ES 
 hans/hennes hem?  [Försöker han/hon att prata eller på andra sätt 
 interagera med dem?] 

9. Finns det något annat konstigt eller icke trovärdigt som han/hon  ___ R1.0F127B_9, ES 
 tror på, som jag inte redan nämnt? 

 

Hur ofta? R1.0F127B_10 
1.   Mindre än en gång i veckan 

2.   Ca en gång i veckan 

3.   Flera gånger i veckan, dock ej varje dag 

4.   En eller flera gånger per dag 
9.   Vet ej 
Svårighetsgrad:   R1.0F127B_11 

 1.  Lindrig: Vanföreställningar förekommer men verkar oskadliga och orsakar litet lidande hos XX 

 2.  Måttlig: Vanföreställningar är påfrestande och störande 

 3.  Påtaglig: Vanföreställningar är mycket störande och en av de största orsakerna till beteendemässiga 
 störningar [Om XX vid behov har medicinering, är detta ett tecken på påtaglig svårighetsgrad] 

9.  Vet ej 

KOD 
1  Ja,  8 Ej svarat 
2  Nej, 9 Vet ej 

KOD för varje fråga ej svarat/ej gjort: 
A. Vägrar          B. Inaktuellt             C. Övrigt, vad?……… 
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128.  Hallucinationer   
 
Har han/hon hallucinationer som t.ex. overkliga syner eller röster? Tycks han/hon  
se, höra eller uppleva saker som inte är närvarande? Med denna fråga menar vi  
inte enbart en felaktig övertygelse, t ex om att någon avliden person fortfarande  
lever, vi vill snarare veta om XX faktiskt har onormala upplevelser av ljud eller syner. 
 
 1 NEJ, 8 EJ SVARAT ___ el 9 VET EJ gå till nästa sida R1.0F128A, ES 

 2 JA, 
  Har probanden  visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna? R1.0F128B, ES 

   1  NEJ  (gå till nästa sida), 

   2  JA  (fortsätt med delfrågorna nedan) 

8  EJ SVARAT (gå till nästa sida) 

9  VET EJ  (gå till nästa sida) 

 

 

 
 
 
    

1. Säger XX, att han/hon hör röster, eller beter han/hon sig som om   
 han/hon hör röster? ___ R1.0F128B_1, ES 

2. Talar XX till personer som inte är närvarande?  ___ R1.0F128B_2, ES 

3. Kan man utifrån XXs egna beskrivningar eller yttre beteende sluta sig  
 till att han/hon ser saker som inte andra kan se (människor, djur, etc.)? ___ R1.0F128B_3, ES 

4. Beskriver XX att han/hon känner lukter som inte andra uppfattar?  ___ R1.0F128B_4, ES 

5. Beskriver XX en förnimmelse av att något finns på huden, eller visar  
 han/hon på annat sätt att något kryper på eller vidrör honom/henne? ___ R1.0F128B_5, ES 

6. Beskriver XX smaker som inte har någon känd orsak?  ___ R1.0F128B_6, ES 

7. Beskriver XX någon annan ovanlig sinnesförnimmelse?  ___ R1.0F128B_7, ES 
 
 

Hur ofta? R1.0F128B_8 
1.   Mindre än en gång i veckan 

2.   Ca en gång i veckan 

3.   Flera gånger i veckan, dock ej varje dag 

4.   En eller flera gånger per dag 
9.   Vet ej 

  
 Svårighetsgrad:  R1.0F128B_9 

1.  Lindrig: Hallucinationer förekommer men är oskadliga och orsakar endast  
 lite lidande för XX 
 
2.  Måttlig: Hallucinationerna är påfrestande och är störande för XX 
 
3.  Påtaglig: Hallucinationerna är mycket störande och är en huvudorsak till  
 beteendemässiga störningar, vilka stundtals kräver medicinering för att kontrolleras 
 
9.   Vet ej 
 

KOD 
1  Ja,  8 Ej svarat 
2  Nej, 9 Vet ej 
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129. Agitation/Upprördhet  
 
Har XX perioder när han/hon vägrar samarbeta eller inte låter andra hjälpa  
honom/henne?  Är han/hon svår att ha att göra med? 
 
 1 NEJ, 8 EJ SVARAT ___ el 9 VET EJ gå till nästa sida R1.0F129A, ES 

 2 JA, 
  Har probanden  visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna? R1.0F129B, ES 

   1  NEJ  (gå till nästa sida), 

   2  JA  (fortsätt med delfrågorna nedan) 

8  EJ SVARAT (gå till nästa sida) 

9  VET EJ  (gå till nästa sida) 

 

 

 
 
 
    

1. Blir XX förargad på de som försöker ta hand om honom/henne, 
 eller motsätter sig XX aktiviteter som att bada sig eller byta kläder? ___ R1.0F129B_1, ES 

2. Är XX envis med att saker och ting ska göras på hans/hennes sätt? ___  R1.0F129B_2, ES 

3. Är XX icke-samarbetsvillig och vill inte ta emot hjälp från andra? ___  R1.0F129B_3, ES 

4. Har XX några andra beteenden som gör honom/henne svår att ha  
 att göra med?  ___ R1.0F129B_4, ES 

5. Skriker eller svär XX på ett argsint sätt?  ___ R1.0F129B_5, ES 

6. Slår XX i dörrar, sparkar på möbler eller kastar saker?  ___ R1.0F129B_6, ES 

7. Försöker XX skada eller slå andra?  ___ R1.0F129B_7, ES 

8. Visar XX några andra aggressiva eller agiterade beteenden?  ___ R1.0F129B_8, ES 

 
 

Hur ofta? R1.0F129B_9 
1.   Mindre än en gång i veckan 

2.   Ca en gång i veckan 

3.   Flera gånger i veckan, dock ej varje dag 

4.   En eller flera gånger per dag 

9.   Vet ej 

  
 Svårighetsgrad:   R1.0F129B_10 

 
1.  Lindrig: beteendet är störande men kan hanteras genom avledning eller uppmuntran 

2.  Måttlig: beteendet är störande och svårt att avleda eller kontrollera 

3.  Påtaglig: agitationen är mycket störande och en stor orsak till svårigheter.  
 Det kan finnas risk för personskador. Medicinering är ofta nödvändig 
9.   Vet ej 

 

KOD 
1  Ja,  8 Ej svarat 
2  Nej, 9 Vet ej
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130. Depression/Nedstämdhet  
 
Verkar XX ledsen eller deprimerad? Säger han/hon sig vara ledsen eller deprimerad? 
 
 1 NEJ, 8 EJ SVARAT ___ el 9 VET EJ gå till nästa sida R1.0F130A, ES 

 2 JA, 
  Har probanden  visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna? R1.0F130B, ES 

   1  NEJ  (gå till nästa sida), 

   2  JA  (fortsätt med delfrågorna nedan) 

8  EJ SVARAT (gå till nästa sida) 

9  VET EJ  (gå till nästa sida) 

 
 
 
    
 

1. Har XX stunder av gråtmildhet  som tyder på  
 att han/hon känner sig nere? ___ R1.0F130B_1, ES 

2. Talar eller agerar XX som om han/hon är ledsen eller nedstämd?  ___ R1.0F130B_2, ES 

3. Trycker XX ned sig själv eller säger att han/hon känner sig misslyckad?  ___ R1.0F130B_3, ES 

4. Säger XX att han/hon är en dålig person som förtjänar att bli straffad?  ___ R1.0F130B_4, ES 

5. Verkar XX väldigt modfälld eller talar om att han/hon inte har någon framtid? ___  R1.0F130B_5, ES 

6. Säger XX att han/hon är en börda för familjen eller att familjen skulle klara  
 sig bättre utan honom/henne? ___ R1.0F130B_6, ES 

7. Uttrycker XX att han/hon vill dö eller talar om att ta livet av sig?  ___ R1.0F130B_7, ES 

8. Visar XX några andra tecken på depression eller tungsinthet?  ___ R1.0F130B_8, ES 
 
 

Hur ofta? R1.0F130B_9 
1.   Mindre än en gång i veckan 

2.   Ca en gång i veckan 

3.   Flera gånger i veckan, dock ej varje dag 

4.   En eller flera gånger per dag 

9.   Vet ej 

  
 Svårighetsgrad:   R1.0F130B_10 

1.  Lindrig: depressionen är plågsam men svarar vanligen på avledning  
 eller uppmuntran 

2.  Måttlig: depressionen är plågsam, XX uttrycker självmant depressiva  
 symptom vilka är svåra att mildra 

3.  Påtaglig: depressionen är mycket plågsam och en betydande orsak till  
 lidande för XX 

9.   Vet ej 

 

KOD 
1  Ja,  8 Ej svarat 
2  Nej, 9 Vet ej 
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131. Ångest  
 
Är XX mycket nervös, orolig eller rädd utan påtaglig orsak? Verkar han/hon spänd  
eller har svårt att sitta still? Är XX rädd för att vara skild från dig? 
 
 1 NEJ, 8 EJ SVARAT ___ el 9 VET EJ gå till nästa sida R1.0F131A, ES 

 2 JA, 
  Har probanden  visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna? R1.0F131B, ES 

   1  NEJ  (gå till nästa sida), 

   2  JA  (fortsätt med delfrågorna nedan) 

8  EJ SVARAT (gå till nästa sida) 

9  VET EJ  (gå till nästa sida) 

 
 
 
    
 

1. Säger XX att han/hon är orolig för planerade händelser? ___ R1.0F131B_1, ES 

2. Finns det tillfällen då XX verkar darrig, har svårt att slappna av eller  
 verkar överdrivet spänd? ___ R1.0F131B_2, ES 

3. Har XX perioder eller klagar han/hon över perioder, då han/hon är  
 andfådd eller suckar utan annan orsak än nervositet? ___ R1.0F131B_3, ES 

4. Klagar XX på "fjärilar i magen" eller hjärtklappning i samband med  
 nervositet (symptomen kan inte förklaras av sjukdom)? ___ R1.0F131B_4, ES 

5. Undviker XX platser eller situationer som gör honom/henne nervös  
 såsom att åka bil, träffa vänner eller befinna sig i folksamlingar? ___ R1.0F131B_5, ES 

6. Blir XX nervös och upprörd när du (eller vårdgivaren) ska gå? (Klamrar  
 sig XX fast vid dig för att hindra dig från att lämna honom/henne?) ___ R1.0F131B_6, ES 

7. Visar XX några andra tecken på ångest?  ___ R1.0F131B_7, ES 
 
 

Hur ofta? R1.0F131B_8 
1.   Mindre än en gång i veckan 

2.   Ca en gång i veckan 

3.   Flera gånger i veckan, dock ej varje dag 

4.   En eller flera gånger per dag 

9.   Vet ej 

 
 Svårighetsgrad:   R1.0F131B_9 

1.  Lindrig: ångesten är plågsam men svarar vanligen på avledning  
 eller uppmuntran 

2.  Måttlig: ångesten är plågsam, XX uttrycker självmant ångest symptom  
 vilka är svåra att mildra 

3. Påtaglig: ångesten är mycket plågsam och en betydande orsak till lidande för XX 

9.   Vet ej 

 

KOD 
1  Ja,  8 Ej svarat 
2  Nej, 9 Vet ej 
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132. Upprymdhet/Eufori  
 
Verkar XX överdrivet munter eller glad utan påtaglig orsak? Jag menar inte den  
normala glädje som kommer av att träffa vänner, få gåvor eller umgås med familje- 
medlemmar. Jag undrar om XX ständigt verkar onormalt glad eller ofta är ensam  
om att tycka att något är lustigt. 
 
 1 NEJ, 8 EJ SVARAT ___ el 9 VET EJ gå till nästa sida R1.0F132A, ES 

 2 JA, 
  Har probanden  visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna? R1.0F132B, ES 

   1  NEJ  (gå till nästa sida), 

   2  JA  (fortsätt med delfrågorna nedan) 

8  EJ SVARAT (gå till nästa sida) 

9  VET EJ  (gå till nästa sida) 

 
 
 
    
 

1. Verkar XX må överdrivet bra, eller vara överdrivet uppåt på ett sätt som 
 skiljer sig från hur han/hon brukar vara annars? ___ R1.0F132B_1, ES 

2. Skrattar XX åt sådant som ingen annan finner lustigt? ___ R1.0F132B_2, ES 

3. Tycks XX ha ett barnsligt sinne för humor med tendenser att fnittra eller skratta 
 vid opassande tillfällen (som t.ex. när någon annan drabbas av en olycka)? ___ R1.0F132B_3, ES 

4. Berättar XX skämt eller kommer med kommentarer som bara han/hon själv  
 finner lustiga? ___ R1.0F132B_4, ES 

5. Vill han/hon spela barnsliga spratt som t.ex. börja nypas eller plötsligt rycka  
 undan föremål som han/hon sträcker fram för att ge till någon annan? ___ R1.0F132B_5, ES 

6. Är XX skrytsam eller gör anspråk på att vara mer begåvad eller rik än i  
 verkligheten? ___ R1.0F132B_6, ES 

7. Visar XX några andra tecken på att må överdrivet bra eller vara överdrivet  
 uppåt? ___ R1.0F132B_7, ES 

 

Hur ofta? R1.0F132B_8 
1.   Mindre än en gång i veckan 

2.   Ca en gång i veckan 

3.   Flera gånger i veckan, dock ej varje dag 

4.   En eller flera gånger per dag 

9.   Vet ej 

  
 Svårighetsgrad:  R1.0F132B_9 

1.  Lindrig: upprymdheten är märkbar för vänner och anhörigamen inte störande 

2.  Måttlig: upprymdheten är märkbart onormal 

3.  Påtaglig: upprymdheten är mycket uttalad; XX är euforisk och finner nästan allting lustigt 

9.   Vet ej 

KOD 
1  Ja,  8 Ej svarat 
2  Nej, 9 Vet ej 



Anhörigdel  SNACK 
 

 32

 

133. Apati/likgiltighet  

Har XX förlorat intresset för världen runt omkring? Har han/hon förlorat intresset  
för att göra saker eller saknas motivation för att sätta igång nya aktiviteter?  
Är det svårare att få med honom/henne i ett samtal eller att utföra vardagliga sysslor?  
Är XX apatisk eller likgiltig? 
 
 1 NEJ, 8 EJ SVARAT ___ el 9 VET EJ gå till nästa sida R1.0F133A, ES 

 2 JA, 
  Har probanden  visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna? R1.0F133B, ES 

   1  NEJ  (gå till nästa sida), 

   2  JA  (fortsätt med delfrågorna nedan) 

8  EJ SVARAT (gå till nästa sida) 

9  VET EJ  (gå till nästa sida) 

 
 
    
 
   

1. Har XX blivit mindre initiativtagande och gör  
 färre saker än vanligt? ___ R1.0F133B_1, ES 

2. Är XX mindre benägen att inleda ett samtal?  ___ R1.0F133B_2, ES 

3. Verkar XX mindre tillgiven eller mer känslofattig om man jämför med  
 hans/hennes vanliga jag?  ___ R1.0F133B_3, ES 

4. Bidrar XX mindre till hushållssysslorna nu än tidigare? ___  R1.0F133B_4, ES 

5. Har XXs intresse för andra människors aktiviteter och planer minskat?  ___ R1.0F133B_5, ES 

6. Har XX förlorat intresset för vänner och familjemedlemmar?  ___ R1.0F133B_6, ES 

7. Verkar XX mindre lockad av sina vanliga intressen?  ___ R1.0F133B_7, ES 

8. Visar XX några andra tecken på att han/hon inte har intresse av att  
 göra nya saker? ___ R1.0F133B_8, ES 

 
Hur ofta? R1.0F133B_9 
1.   Mindre än en gång i veckan 

2.   Ca en gång i veckan 

3.   Flera gånger i veckan, dock ej varje dag 

4.   En eller flera gånger per dag 

9.   Vet ej 
  
 Svårighetsgrad:  R1.0F133B_10 

1. Lindrig: apatin är märkbar men stör ej dagliga rutiner i någon större utsträckning; tillståndet bara  
lindrigt avvikande från XXs vanliga beteende; XX svarar positivt på förslag att engagera sig i aktiviteter 

2. Måttlig: apatin är uppenbar; kan eventuellt bemästras genom att vårdgivaren lirkar och uppmuntrar;  
spontana reaktioner enbart på starka upplevelser så som besök från nära anhöriga eller familjemedlemmar 

3. Påtaglig: apatin är uppenbar och svarar vanligen inte på någon uppmuntran eller några yttre händelser 

9.   Vet ej 

KOD 
1  Ja,  8 Ej svarat 
2  Nej, 9 Vet ej 
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134. Hämningslöshet  
 
Verkar XX handla impulsivt utan att tänka? Säger eller gör han/hon saker som vanligen  
inte sägs eller görs offentligt? Gör han/hon saker som är pinsamma för dig eller andra? 
 
 1 NEJ, 8 EJ SVARAT ___ el 9 VET EJ gå till nästa sida R1.0F134A, ES 

 2 JA, 
  Har probanden  visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna? R1.0F134B, ES 

   1  NEJ  (gå till nästa sida), 

   2  JA  (fortsätt med delfrågorna nedan) 

8  EJ SVARAT (gå till nästa sida) 

9  VET EJ  (gå till nästa sida) 

 
 
 
    
   

1. Handlar XX impulsivt utan att verka tänka på konsekvenserna? ___ R1.0F134B_1, ES 
  
2. Tilltalar XX helt främmande människor som om han/hon kände dem? ___ R1.0F134B_2, ES 

 
3. Kan XX säga saker till andra som är okänsliga eller sårar deras känslor? ___ R1.0F134B_3, ES 
 
4. Kan XX säga grova ord eller komma med sexuella kommentarer  
 som de vanligtvis inte skulle ha gjort? ___ R1.0F134B_4, ES 
 
5. Talar XX öppet om mycket personliga eller privata angelägenheter som  
 man vanligtvis inte diskuterar offentligt? ___ R1.0F134B_5, ES 
 
6. Tar sig XX friheter gentemot andra, berör eller kramar dem på ett sätt  
 som är olikt honom/henne? ___ R1.0F134B_6, ES 
 
7. Visar XX några andra tecken på att tappa kontrollen över sina impulser? ___ R1.0F134B_7, ES 

 
 

Hur ofta?   R1.0F134B_8 
1.   Mindre än en gång i veckan 

2.   Ca en gång i veckan 

3.   Flera gånger i veckan, dock ej varje dag 

4.   En eller flera gånger per dag 

9.   Vet ej 

 
  
 Svårighetsgrad:   R1.0F134B_9 

1. Lindrig: hämningslösheten är märkbar men kan vanligen hanteras genom  
 avledning och vägledning 
 
2. Måttlig: hämningslösheten är uppenbar och svår att hantera för vårdgivaren 
 
3. Påtaglig: hämningslösheten svarar vanligen inte på några ingripanden från  
 vårdaren och är besvärande eller socialt störande 

9.   Vet ej 

 

KOD 
1  Ja,  8 Ej svarat 
2  Nej, 9 Vet ej 
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135. Lättretlighet/labilitet  

Är XX lättirriterad och lättstörd? Lider han/hon av humörsvängningar? Lider han/ 
hon av onormal brist på tålamod? Vi syftar inte på vanmakt inför minnesförlust eller  
oförmåga att utföra vardagliga sysslor; vi är intresserade av att veta om XX är ovanligt  
irriterad, otålig, eller snabb att växla sinnesstämning jämfört med sitt vanliga jag. 
 
 1 NEJ, 8 EJ SVARAT ___ el 9 VET EJ gå till nästa sida R1.0F135A, ES 

 2 JA, 
  Har probanden  visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna? R1.0F135B, ES 

   1  NEJ  (gå till nästa sida), 

   2  JA  (fortsätt med delfrågorna nedan) 

8  EJ SVARAT (gå till nästa sida) 

9  VET EJ  (gå till nästa sida) 

 
 
 
    
   

1. Har XX dåligt humör och lätt att brusa upp för småsaker? ___ R1.0F135B_1, ES 

2. Har XX ombytlig sinnesstämning så att han/hon mår utmärkt i den ena  
 sekunden och är arg i nästa? ___ R1.0F135B_2, ES 

3. Har XX plötsliga vredesutbrott? ___ R1.0F135B_3, ES 

4. Är XX otålig på så sätt att han/hon har svårt att klara av förseningar  
 eller att vänta på planerade aktiviteter? ___ R1.0F135B_4, ES 

5. Är XX grinig och lättretlig? ___ R1.0F135B_5, ES 

6. Är XX ifrågasättande och svår att komma överens med? ___ R1.0F135B_6, ES 

7. Visar XX några andra tecken på lättretlighet? ___ R1.0F135B_7, ES 
 
 

Hur ofta?   R1.0F135B_8 
1.   Mindre än en gång i veckan 

2.   Ca en gång i veckan 

3.   Flera gånger i veckan, dock ej varje dag 

4.   En eller flera gånger per dag 

9.   Vet ej 
  
 Svårighetsgrad:   R1.0F135B_9 

1. Lindrig: lättretligheten eller labiliteten är märkbar men svarar vanligtvis på  
 avledning och uppmuntran 

2. Måttlig: lättretligheten och labiliteten är uppenbara och svåra för  
 vårdgivaren att bemästra 

3. Påtaglig: lättretligheten och labiliteten är uppenbara och påverkas vanligtvis  
 inte av vårdgivarens ingripanden; störningen är en betydande orsak till lidande 

9.   Vet ej 

KOD 
1  Ja,  8 Ej svarat 
2  Nej, 9 Vet ej 
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136. Motoriskt rastlöshet  
 
Brukar XX vanka fram och tillbaka eller utföra saker om och om igen, som t.ex.  
öppna garderobsdörrar eller lådor, plocka på föremål eller linda snören eller trådar?  
 
 1 NEJ, 8 EJ SVARAT ___ el 9 VET EJ gå till nästa sida R1.0F136A, ES 

 2 JA, 
  Har probanden  visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna? R1.0F136B, ES 

   1  NEJ  (gå till nästa sida), 

   2  JA  (fortsätt med delfrågorna nedan) 

8  EJ SVARAT (gå till nästa sida) 

9  VET EJ  (gå till nästa sida) 

 
 
 
    
   

1. Går XX av och an i huset, utan något uppenbart syfte? ___ R1.0F136B_1, ES 

2. Letar XX efter saker t. ex. öppnar och tömmer lådor och garderober? ___ R1.0F136B_2, ES 

3. Brukar XX upprepade gånger ta av sig och sätta på sig sina kläder? ___ R1.0F136B_3, ES 

4. Genomför XX upprepade aktiviteter eller har "vanor" som utförs om  
 och om igen? ___ R1.0F136B_4, ES 

5. Sysslar XX med upprepade aktiviteter som t.ex. trycka på knappar,  
 plockande, linda snören etc.? ___ R1.0F136B_5, ES 

6. Brukar XX vara rastlös, ha svårt att sitta still, stampa med fötterna eller  
 trumma med fingrarna? ___ R1.0F136B_6, ES 

7. Utför XX några andra handlingar om och om igen? ___ R1.0F136B_7, ES 

 
 

Hur ofta? R1.0F136B_8 
1.   Mindre än en gång i veckan 

2.   Ca en gång i veckan 

3.   Flera gånger i veckan, dock ej varje dag 

4.   En eller flera gånger per dag 

9.   Vet ej 
 
  
 Svårighetsgrad:   R1.0F136B_9 

1. Lindrig: avvikande motoriskt beteende är märkbart men inverkar endast litet 
 på de dagliga rutinerna 

2. Måttlig: avvikande motoriskt beteende är uppenbart, kan hanteras av 
 vårdgivaren 

3. Påtaglig: avvikande motoriskt beteende är uppenbart och påverkas vanligtvis 
 inte av vårdgivarens ingripanden; störningen är en betydande orsak till lidande 

9.   Vet ej 

KOD 
1  Ja,  8 Ej svarat 
2  Nej, 9 Vet ej 
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137. Sömnstörningar  
 
Har XX svårt att sova (det räknas ej om XX endast går upp 1-2 ggr per natt,  
besöker toaletten och sedan somnar om direkt)? Är han/hon uppe på natten?   
Går han/hon omkring på nätterna, tar på sig kläderna eller stör din sömn? 
 
 1 NEJ, 8 EJ SVARAT ___ el 9 VET EJ gå till nästa sida R1.0F137A, ES 

 2 JA, 
  Har probanden  visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna? R1.0F137B, ES 

   1  NEJ  (gå till nästa sida), 

   2  JA  (fortsätt med delfrågorna nedan) 

8  EJ SVARAT (gå till nästa sida) 

9  VET EJ  (gå till nästa sida) 

 
 
    
     

1. Har XX svårt att somna?   R1.0F137B_1, ES 

2.Går XX upp på nätterna (det räknas ej om XX endast går upp 1-2 ggr  

 per natt, besöker toaletten och sedan somnar om direkt)? ___ R1.0F137B_2, ES 

3. Irrar XX omkring, går av och an, eller engagerar sig i olämpliga  
 aktiviteter nattetid? ___ R1.0F137B_3, ES 

4. Blir du väckt av XX på natten? ___ R1.0F137B_4, ES 

5. Händer det att XX vaknar mitt i natten, klär på sig och förbereder sig på  
 att gå ut i tron att det är morgon och dags att gå upp? ___ R1.0F137B_5, ES 

6. Vaknar XX alltför tidigt på morgonen (tidigare än vad han/hon haft  
 för vana)? ___ R1.0F137B_6, ES 

7. Sover XX mycket under dagen? ___ R1.0F137B_7, ES 

8. Har XX några andra nattliga beteenden som bekymrar dig, som vi  
 inte har tagit upp här hittills? ___ R1.0F137B_8, ES 

 

Hur ofta?   R1.0F137B_9 
1.   Mindre än en gång i veckan 
2.   Ca en gång i veckan 
3.   Flera gånger i veckan, dock ej varje natt 
4.   En eller flera gånger per natt 

9.   Vet ej 
 

 Svårighetsgrad:   R1.0F137B_10 

1. Lindrig: nattliga beteendestörningar förekommer men de är inte  
 särskilt störande 

2. Måttlig: nattliga beteendestörningar förekommer och stör XXs och 
 vårdgivarens sömn; mer än en typ av nattligt beteende kan förekomma 

3. Påtaglig: nattliga beteendestörningar förekommer; flera typer av nattliga 
 beteendestörningar kanske förekommer; XX är mycket störd nattetid och 
 vårdgivarens sömn likaså 
9.   Vet ej 

KOD 
1  Ja,  8 Ej svarat 
2  Nej, 9 Vet ej 
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138. Matlust och ätstörningar  

Har XXs matlust, vikt eller matvanor förändrats (koda ej relevant om XX ej  
är kapabel att äta själv utan måste matas)? Har det skett förändringar  
vad gäller typen av mat han/hon föredrar? 
 
 1 NEJ, 8 EJ SVARAT ___ el 9 VET EJ gå till nästa sida R1.0F138A, ES 

 2 JA, 
  Har probanden  visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna? R1.0F138B, ES 

   1  NEJ  (gå till nästa sida), 

   2  JA  (fortsätt med delfrågorna nedan) 

8  EJ SVARAT (gå till nästa sida) 

9  VET EJ  (gå till nästa sida) 

 
 
    
   

1. Har han/hon förlorat aptiten? ___ R1.0F138B_1, ES 

2. Har han/hon ökat aptiten? ___ R1.0F138B_2, ES 

3. Har han/hon gått ner i vikt? ___ R1.0F138B_3, ES 

4. Har han/hon gått upp i vikt? ___ R1.0F138B_4, ES 

5. Har han/hon förändrat sitt ätbeteende t ex att han/hon proppar i 
  för mycket mat i munnen på en och samma gång? ___ R1.0F138B_5, ES 

6. Har han/hon ändrat sig när det gäller vilken typ av mat han/hon  
 tycker om, t.ex. börjat äta för mycket sötsaker eller någon annan  
 typ av födoämnen? ___ R1.0F138B_6, ES 

7. Har han/hon utvecklat ätbeteenden så som att vilja äta exakt samma  
 slags mat varje dag eller i exakt samma ordning? ___ R1.0F138B_7, ES 

8. Har det förekommit någon annan förändring vad gäller aptit eller  
 ätande utöver det jag har frågat om? ___ R1.0F138B_8, ES 

 

Hur ofta? R1.0F138B_9 
1.   Mindre än en gång i veckan 

2.   Ca en gång i veckan 

3.   Flera gånger i veckan, dock ej varje dag 

4.   En eller flera gånger per dag 

9.   Vet ej 
 
 Svårighetsgrad:   R1.0F138B_10 

1. Lindrig: förändringar i aptit eller ätande förekommer men har ej orsakat 
 viktförändringar och är ej störande 

2. Måttlig: förändringar i aptit eller ätande förekommer och orsakar mindre 
 svängningar i vikten 

3. Påtaglig: tydliga förändringar i aptit eller ätande förekommer och orsakar
 variation i kroppsvikt, upplevs som pinsamma eller på annat sätt störande för XX. 
9.   Vet ej 

KOD 
1  Ja,  8 Ej svarat 
2  Nej, 9 Vet ej 
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G1. BEDÖMNING AV INFORMATÖREN 
 

139. Motivation: 1  Hög – intresserad  R1.0G139 

  2  Måttligt – Viss uppmaning krävdes 

  3  Låg – verkade tveksam, tänkte inte på svaren 

 
140. Tillförlitlighet: 1  Finns ingen anledning att tvivla på informatörens uppgifter  R1.0G140 

2  Informatören verkade underskatta/förneka probandens  

   svårigheter 

  3  Informatören verkar överdriva probandens svårigheter 

4  Uppgifterna sannolikt ej tillförlitliga p g a att informatören  

    ej förstår, utvecklingsstörd, själv minnesproblem 

 5  Annat – beskriv:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

 
141. Anteckningar 1. Anteckningar finns 0. Anteckningar saknas                 R1.0G141 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 


