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Att fylla i själv 
Efter Sjuksköterskeintervju 

 
 
 

Var vänlig använd kulspetspenna! 
 
  
 
1.  Proband nr:      K  SN1.0LOPNR 
 
2.  Namn:   SN1.0FNAME  
    SN1.0ENAME 
 

3.  Kön  SN1.0SEX 1  Man 2  Kvinna    

 
4.  Personnummer:  SN1.0PNR 
 
 
5.  Datum för intervjun: SN1.0DATE 
 
 
6.  Plats för intervjun: 1  Äldrecentrum SN1.0LOC 

   2  Hemma (lägenhet, villa) 

   3  Servicehus 

   4  Sjukhem, ålderdomshem, gruppboende 

  5  Akutsjukhus, korttidsboende 
 6  Annat . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  EJ SVARAT = 8 
 

 



Att fylla i själv (SSK)  SNACK 

Hur många bostäder har Du bott i under mer än ett år sedan 1980? 

Antal  SN1.0B 

Fyll i frågor för varje bostad som Du bott i under mer än 
ett år sedan 1980. Skriv eller kryssa i ett alternativ. 

1.  När flyttade du till nuvarande bostad? 

År:  SN1.0B1 
 

2.  Vilken adress har bostaden? 

Gatuadress (eller gårdsnamn)  SN1.0B2 
 
Postadress (helst med postnummer) SN1.0B2_1, _2 
 
Län  SN1.0B2_3 
 
Kommun  SN1.0B2_4 
 
Församling  SN1.0B2_5 

 
3.  I vilken typ av hus är bostaden belägen? SN1.0B3 

1 Småhus (friliggande hus/gård/villa/radhus/kedjehus)  

2 Flerfamiljshus 

3 Annat, vad? SN1.0B3_3 
 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
 

 
4.  Vilket våningsplan bor Du på? SN1.0B4 

1 Nedre botten 

2 1 trappa upp 

3 Högre upp: SN1.0B4_ 3   trappor 

EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
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5.  Har Du några tecken på fukt eller mögel i bostaden? 
(Svara med alla alternativ som stämmer) 

SN1.0B5_1 Ja, synlig fuktskada (fläckar och dylikt) 

SN1.0B5_2 Ja, synlig mögelväxt 

SN1.0B5_3 Ja, lukt av mögel 

SN1.0B5_4 Ja, kondens (imma/fukt) på insidan av fönsterrutor  
         vintertid i sovrum eller vardagsrum (det skall vara minst 
           2 cm högt på fönstrets nederkant) 

SN1.0B5_5 Nej, inga tecken på fukt eller mögel 
 
EJ SVARAT  SN1.0B5_8       

 
 
6.  Hur värms Din bostad i huvudsak upp? 

SN1.0B6_1 Oljeeldning 

SN1.0B6_2 Eldning i panna (ved, flis, pellets etc.) 

SN1.0B6_3 Annan eldning (gas, kol etc.) 

SN1.0B6_4 Annan uppvärmning (fjärrvärme, elvärme, 
                    värmepump, bergvärme etc.)  

SN1.0B6_5 Känner inte till hur bostaden värms upp 
 
EJ SVARAT  SN1.0B6_8       
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7. Eldar Du någonsin i annat syfte än uppvärmning av 
 bostaden? (Besvara varje rad) 

EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 

Ja, varje 
dag 

Ja, varje vecka 
men inte varje 

dag 

Ja, men 
mer sällan 

Nej,  
aldrig 

Matlagning på gasspis 
SN1.0B7_1 1 2 3 4 

Matlagning på vedspis 
SN1.0B7_2 1 2 3 4 

Trivseleldning (öppen spis, 
kakelugn, braskamin etc.) 
SN1.0B7_3 

1 2 3 4 

Eldning av löv och  
kvistar utomhus 
SN1.0B7_4 

1 2 3 4 

 

8.  Har Din bostad fönster som vetter direkt mot… 
 Svara med alla alternativ som stämmer 

SN1.0B8_1 Större gata eller trafikled 

SN1.0B8_2 Mindre gata eller villagata 

SN1.0B8_3 Industri eller industriområde 

SN1.0B8_4 Gård, trädgård, vatten eller grönområde 

SN1.0B8_5 Något annat, vad?  SN1.0B8_6 
 
EJ SVARAT  SN1.0B8_8       
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9.  Har Ditt sovrum fönster som vetter direkt mot… 
 Svara med alla alternativ som stämmer 

SN1.0B9_1 Större gata eller trafikled 

SN1.0B9_2 Mindre gata eller villagata 

SN1.0B9_3 Industri eller industriområde 

SN1.0B9_4 Gård, trädgård, vatten eller grönområde 

SN1.0B9_5 Något annat, vad?  SN1.0B9_6 
 
EJ SVARAT  SN1.0B9_8       

 
10.  Brukar Du sova med öppet fönster? SN1.0B10 

Med öppet fönster menar vi vanligt fönster eller vädringsfönster 
 (vädringslucka) helt öppet eller på glänt 

1 Ja, alltid 

2 Ja, sommartid 

3 Ja, ibland 

4 Nej, aldrig 
 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
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11.  Medför buller från grannar, trafik, fläktar, industrier, 
       nöjeslokaler eller liknande några av följande störningar? 
      Besvara varje rad 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 

Ja, varje 
vecka året 

runt 

Ja, varje 
vecka delar 

av året 

Ja, men mer 
sällan 

Nej, aldrig 

Svårt att höra radio/TV 
SN1.0B11_1 1 2 3 4 

Telefonsamtal 
hindrades  SN1.0B11_2 1 2 3 4 

Vanligt samtal 
hindrades  SN1.0B11_3 1 2 3 4 

Vila/avkoppling stördes 
SN1.0B11_4 1 2 3 4 

Svårt att somna  
SN1.0B11_5 1 2 3 4 

Blev väckt  SN1.0B11_6 1 2 3 4 

 
12.  Om Du blr störd av buller, vilket är den mest störande 
 bullerkällan?  

SN1.0B12_1 Ljud från grannar 

SN1.0B12_2 Vägtrafikbuller 

SN1.0B12_3 Tågbuller 

SN1.0B12_4 Flygbuller 

SN1.0B12_5 Buller från industrier 

SN1.0B12_6 Fläktbuller i fastigheten 

SN1.0B12_7 Buller från nöjeslokaler 

SN1.0B12_8 Annat buller, vad?  

SN1.0B12_9 Störs aldrig av buller 

EJ SVARAT  SN1.0B12_10     
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13.  Hur ofta brukar Du vintertid utomhus uppleva luften i Ditt 
 bostadsområde som irriterande?  SN1.0B13 

1 Aldrig/nästan aldrig 

2 Ibland/periodvis 

3 Dagligen/nästan dagligen 

EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 

 
14.  Var låg Din huvudsakliga arbetsplats (eller skola etc.) under 
 denna period?  

 Gatuadress (eller gårdsnamn)  SN1.0B14 

 Postadress (helst med postnummer)  SN1.0B14_1, SN1.0B14_2 

 Län  SN1.0B14_3 

Kommun  SN1.0B14_4 

Församling  SN1.0B14_5 

 

15.  Hur reser Du vanligtvis till och från arbetet (eller skolan etc)  
 under denna period?  

SN1.0B15_1 Tunnelbana 

SN1.0B15_2 Pendeltåg 

SN1.0B15_3 Buss/spårvagn 

SN1.0B15_4 Bil 

SN1.0B15_5 Motorcykel/moped 

SN1.0B15_6 Med cykel/till fots 

SN1.0B15_7 Annat: SN1.0B15_7 

EJ SVARAT  SN1.0B15_8       

 



Att fylla i själv (SSK)  SNACK 

 

Tack att Du svarat på frågor om Din bostad. 

Nu följer 14 frågor om Dina sociala nätverk.  

Skriv eller kryssa i det alternativ som passar Dig bäst. 

 
1. Hur ofta brukar Du personligen träffa Din/Ditt/Dina: 

 
EJ SVARAT = 88 
FLERA ALTERNATIV = 0 
 

 Dagligen
mer än 2 
ggr/vecka 

Veckovis 
mer än 2 

ggr/månad 

Månadsvis
mer än 6 

ggr/år 

Kvartalsvis
(mer än 1 
ggn/år) 

Mer 
sällan 

Aldrig Vet 
ej 

Ej 
aktuellt 
(tex. har 
ej barn 

eller 
förälder 
ej längre 

i livet) 
Föräldrar 
SN1.0C1_1 1 2 3 4 5 6 7 8 

Barn 
SN1.0C1_2 1 2 3 4 5 6 7 8 

Svärson/ 
Svärdotter 
SN1.0C1_3 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Barnbarn 
SN1.0C1_4 1 2 3 4 5 6 7 8 

Syskon 
SN1.0C1_5 1 2 3 4 5 6 7 8 

Annan 
Släkting 
SN1.0C1_6 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Granne 
SN1.0C1_7 1 2 3 4 5 6 7 8 

Vän 
SN1.0C1_8 1 2 3 4 5 6 7 8 

 8
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2.  Hur ofta brukar Du har kontakt via telefon, brev/e-post med 
     Din/Ditt/Dina: 
EJ SVARAT = 88 
FLERA ALTERNATIV = 0 
 Dagligen 

(mer än 2 

ggr/vecka) 

Veckovis 
(mer än 2 

ggr/månad) 

Månadsvis 
(mer än 6 

ggr/år) 

Kvartalsvis 
(mer än 1 

ggn/år) 

Mer 
sällan 

Aldrig Vet ej Ej aktuellt 

(tex har ej 
barn eller 
förälder ej 

längre i livet) 
Föräldrar 
SN1.0C2_1 1 2 3 4 5 6 7 8 

Barn 
SN1.0C2_2 1 2 3 4 5 6 7 8 

Svärson/ 
Svärdotter 
SN1.0C2_3 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Barnbarn 
SN1.0C2_4 1 2 3 4 5 6 7 8 

Syskon 
SN1.0C2_5 1 2 3 4 5 6 7 8 

Annan 
släkting 
SN1.0C2_6 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Granne 
SN1.0C2_7 1 2 3 4 5 6 7 8 

Vän 
SN1.0C2_8 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

3.  Är Du nöjd med dessa kontakter? 
 

EJ SVARAT = 8 

FLERA ALTERNATIV = 0 

 

Ja Nej Vet ej Ej aktuellt 
(tex har ej barn 
eller förälder ej 
längre i livet) 

Föräldrar 
SN1.0C3_1 1 2 3 4 

Barn 
SN1.0C3_2 1 2 3 4 

Svärson/svärdotter 
SN1.0C3_3 1 2 3 4 

Barnbarn 
SN1.0C3_4 1 2 3 4 

Syskon 
SN1.0C3_5 1 2 3 4 

Annan släkting 
SN1.0C3_6 1 2 3 4 

Granne 
SN1.0C3_7 1 2 3 4 

Vän 
SN1.0C3_8 1 2 3 4 



Att fylla i själv (SSK)  SNACK 

 
4.  Kan Du få hjälp av någon eller några personer  vid sjukdom eller 
 andra praktiska problem? (t ex låna småsaker, hjälp till reparation, 
 få råd och information)  SN1.0C4 

1 Ja, utan tvekan 

2 Ja, troligen 

3 Nej, troligen inte 

4 Nej, inte alls 

5 Vet ej 

 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 

 
5.  Känner Du någon eller några personer som kan hjälpa Dig att 
 skriva ett officiellt brev eller överklaga ett myndighetsbeslut? 
SN1.0C5 

1 Ja, utan tvekan 

2 Ja, troligen 

3 Nej, troligen inte 

4 Nej, inte alls 

5 Vet ej 

 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
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6.  Hur många personer tycker Du att Du känner väl och kan prata  
med om det mesta? (t ex släktingar, vänner, grannar och/eller 

 arbetskamrater)  SN1.0C6 

1 Inga 

2 1-2 personer 

3 3 personer 

4 4-6 personer 

5 7-9 personer 

6 10-15 personer 

7 16-30 personer 

8 Fler än 30 personer 

9 Vet ej 

 
EJ SVARAT = 88 
FLERA ALTERNATIV = 0 

 

7.  Känner Du att Du har någon eller några personer som kan ge Dig 
     ett ordentligt personligt stöd för att klara livets stress och 
 problem?  SN1.0C7 

1 Ja, utan tvekan 

2 Ja, troligen 

3 Nej, troligen inte 

4 Nej, inte alls 

5 Vet ej 

 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
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8.  Har Du någon person som Du känner att Du kan vara Dig själv 
 inför, som accepterar Dig med alla Dina förtjänster och brister?  
SN1.0C8 

1 Ja, utan tvekan 

2 Ja, troligen 

3 Nej, troligen inte 

4 Nej, inte alls 

5 Vet ej 

 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 

 

9.  Om Du är medlem i en förening, skulle Du kunna säga att Du 
känner en stark samhörighet med denna förening och dess 

 medlemmar?  SN1.0C9 

1 Är ej föreningsmedlem 

2 I hög grad 

3 I viss mån 

4 Inte speciellt 

5 Inte alls 

6 Vet ej 
 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
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10.  Känner Du stark samhörighet med Din släkt? (utöver make, 
 maka, sambo och barn)  SN1.0C10 

1 Saknar släkt 

2 I hög grad 

3 I viss mån 

4 Inte speciellt 

5 Inte alls 

6 Vet ej 
 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
 

 

11.  Är Du rotad och känner en stark samhörighet med Ditt 
 bostadsområde?  SN1.0C11 

1 I hög grad 

2 I viss mån 

3 Inte speciellt 

4 Inte alls 

5 Vet ej 
 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Att fylla i själv (SSK)  SNACK 

12.  Är Du med i en grupp av vänner/bekanta som har eller gör 
 något gemensamt? (t ex spelar kort, lyssnar på musik, gör 
 utflykter etc)  SN1.0C12 
 

1 Ja 

2 Nej 

3 Vet ej 
 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
 

 

13.  Är Du troende/har Du en religiös tro?  SN1.0C13 

1 Ja 

2 Nej 

3 Vet ej 

EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
 

 

14.  Deltar Du i religiösa aktiviteter? (t ex går i kyrkan, lyssnar på 
 radiogudstjänster m m)  SN1.0C14 

1 Ja, ofta 

2 Ja, ibland 

3 Nej, inte alls 

4 Vet ej 
 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 

 

 

Tack att Du svarat på frågor om Ditt sociala nätverk. 
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Nu följer 11 frågor om Dina fritidsaktiviteter. 

Skriv eller kryssa i det alternativ som passar Dig bäst. 

1.  Har Du de senaste 12 månaderna ägnat Dig åt någon av 
     nedanstående underhållnings- och kulturaktiviteter? 
 
 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
 

Varje 
vecka 

Varje 
månad 

Mer 
sällan 

Aldrig Vet ej 

Bio /teater /konsert 
SN1.0F1_1 1 2 3 4 5 

Sportevenemang 
SN1.0F1_2 1 2 3 4 5 

Museum eller konstutställning 
SN1.0F1_3 1 2 3 4 5 

Besök på restaurang, pub, kafé 
SN1.0F1_4 1 2 3 4 5 

Bingo 
SN1.0F1_5 1 2 3 4 5 

Dans 
SN1.0F1_6 1 2 3 4 5 

Gått i kyrkan eller på väckelse- 
Möte 
SN1.0F1_7 

1 2 3 4 5 

Deltagit i studiecirkel eller kurs 
SN1.0F1_8 1 2 3 4 5 

Medverkat i ideell verksamhet 
SN1.0F1_9 1 2 3 4 5 

Deltagit i föreningsarbete 
SN1.0F1_10 1 2 3 4 5 

Resor 
SN1.0F1_11 1 2 3 4 5 

Annan liknande verksamhet 
SN1.0F1_12 
Skriv vilka  SN1.0F1_13 

1 2 3 4 5 
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2.  Deltog Du i några av dessa aktiviteter tidigare? (Flera alternativ möijliga)  

SN1.0F2_1 Ja, likadant  från SN1.0F2_1A  till   SN1.0F2_1B (från ålder till ålder) 

SN1.0F2_2 Ja, mer från SN1.0F2_2A  till   SN1.0F2_2B (från ålder till ålder)  

SN1.0F2_3 Ja, men mindre från   SN1.02_3A  till SN1.0F2_3B (från ålder till 

ålder)  

SN1.0F2_4 Nej 

EJ SVARAT  SN1.0F2_8       

 
 

3.  Har Du de senaste 12 månaderna ägnat Dig åt någon av 
    nedanstående produktiva fritidssysselsättningar? 

 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
 

Varje 
vecka 

Varje 
månad

Mer 
sällan 

Aldrig Vet ej

Syssla med trädgårdsarbete 
SN1.0F3_1 1 2 3 4 5 
Ströva i skog och mark Plocka bär/ 
svamp 
SN1.0F3_2 

1 2 3 4 5 

Ägna Dig åt jakt och fiske 
SN1.0F3_3 1 2 3 4 5 
Sticka, väva eller sy 
SN1.0F3_4 1 2 3 4 5 
Måla, rita eller arbeta med lera 
SN1.0F3_5 1 2 3 4 5 
Utföra reparationer i hemmet 
SN1.0F3_6 1 2 3 4 5 
Reparera bil eller maskinell 
utrustning 
SN1.0F3_7 

1 2 3 4 5 

Annan liknande  
SN1.0F3_8 
verksamhet  SN1.0F3_9 

1 2 3 4 5 
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4.  Deltog Du i några av dessa aktiviteter tidigare? (Flera alternativ möijliga) 

SN1.0F4_1 Ja, likadant  från SN1.0F4_1A  till   SN1.0F4_1B (från ålder till ålder) 

SN1.0F4_2 Ja, mer från   SN1.0F4_2A  till   SN1.0F4_2B (från ålder till ålder)  

SN1.0F4_3 Ja, men mindre från SN1.0F4_3A  till SN1.0F4_3B (från ålder till 

ålder)  

SN1.0F4_4 Nej 

EJ SVARAT  SN1.0F4_8       

 
5.  Har Du de senaste 12 månaderna ägnat Dig åt någon av 
 nedanstående andra aktiviteter och förströelser? 
 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
 
 Varje 

vecka 
Varje 

månad 
Mer 

sällan 
Aldrig Vet ej 

Läser Du någon 
dagstidning? 
SN1.0F5_1 

1 2 3 4 5 

Läser Du veckotid- 
ningar eller tidskrifter? 
SN1.0F5_2 

1 2 3 4 5 

Läser Du böcker? 
SN1.0F5_3 1 2 3 4 5 

Ser Du på TV? 
SN1.0F5_4 1 2 3 4 5 

Spelar Du schack/ 
kort? 
SN1.0F5_5 

1 2 3 4 5 

Spelar Du något 
musikinstrument? 
SN1.0F5_6 

1 2 3 4 5 

Lyssnar Du på musik? 
SN1.0F5_7 1 2 3 4 5 

Använder Du internet 
eller spelar dataspel 
SN1.0F5_8 

1 2 3 4 5 

Annan liknande 
verksamhet? 
SN1.0F5_9 
Skriv SN1.0F5_10 

1 2 3 4 5 
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6.  Deltog Du i några av dessa andra aktiviteter tidigare?  
 

SN1.0F6_1 Ja, likadant  från  SN1.0F6_1A  till  SN1.0F6_1B (från ålder till ålder) 

SN1.0F6_2 Ja, mer från   SN1.0F6_2A  till   SN1.0F6_2B (från ålder till ålder)  

SN1.0F6_3 Ja, men mindre från SN1.0F6_3A  till   SN1.0F6_3B (från ålder till 

ålder)  

SN1.0F6_4 Nej 

EJ SVARAT  SN1.0F6_8       

 
 

7.  Motionerar Du regelbundet med lättare motion? 
 (Promenader på vägar och i parker, skogspromenader, korta 

cykelturer, lätt gymnastik, golf) 
 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
 

 Varje 
dag 

Flera 
ggr/vecka 

2-3 
ggr/mån 

Mindre Aldrig Vet ej 

De senaste 12 
månaderna 
SN1.0F7_1 

1 2 3 4 5 6 

Tidigare 
SN1.0F7_2 1 2 3 4 5 6 

 
 När? Beskriv: SN1.0F7_3 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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8.  Motionerar Du regelbundet med mer intensiv motion – nu eller 
 tidigare? (Jogging, raska långpromenader, tungt trädgårdsarbete, 

långa cykelturer, intensiv gymnastik, långfärdsskridsko, skidåkning, 
simning, bollspel (ej golf) eller annan liknande verksamhet?) 

 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
 

 Varje 
dag 

Flera 
ggr/vecka 

2-3 
ggr/mån 

Mindre Aldrig Vet ej 

De senaste 12 
månaderna 
SN1.0F8_1 

1 2 3 4 5 6 

Tidigare 
SN1.0F8_2 1 2 3 4 5 6 

 
 När? Beskriv: SN1.0F8_3 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

9.  Tävlar Du i någon idrott? SN1.0F9 

1 Ja, vilken? SN1.0F9_1 

2 Nej 

3 Vet ej 

EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
 

 

10.  Tävlade Du tidigare i någon idrott?  SN1.0F10 

1 Ja, vilken? SN1.0F10_1 

2 Nej 

3 Vet ej 

EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
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11.  Har Du något husdjur?  SN1.0F11 

1 Ja, vilket? SN1.0F11_1 

2 Nej 

3 Vet ej 

EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
 

 

 
 
 

 
Tack för att Du tog Dig tid att svara på dessa frågor! 
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Att fylla i själv (SSK) SNB1.0LOPNR SNACK 
 

Bostad som Du bott i under mer än ett år sedan 1980. 

Skriv eller kryssa i ett alternativ. 

 

1.  Mellan vilka år bodde Du i bostaden? 

Från år SNB1.0B1_A            Till år SNB1.0B1_B 

 

2.  Vilken adress hade bostaden? 

Gatuadress (eller gårdsnamn)  SNB1.0B2 
Postadress (helst med postnummer)  SNB1.0B2_1, _2 
 
Län SNB1.0B2_3 
 
Kommun SNB1.0B2_4 
 
Församling SNB1.0B2_5 

 
3.  I vilken typ av hus var bostaden belägen? SNB1.0B3 

1 Småhus (friliggande hus/gård/villa/radhus/kedjehus)  

2 Flerfamiljshus 

3 Annat, vad? SNB1.0B3_3 
 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 
 

 
4.  Vilket våningsplan bodde Du på? SNB1.0B4 

1 Nedre botten 

2 1 trappa upp 

3 Högre upp: SNB1.0B4_3 trappor 

EJ SVARAT = 8 

FLERA ALTERNATIV = 0 

 



Att fylla i själv (SSK)  SNACK 
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5.  Hade Du några tecken på fukt eller mögel i bostaden? 
(Svara med alla alternativ som stämmer) 

SNB1.0B5_1 Ja, synlig fuktskada (fläckar och dylikt) 

SNB1.0B5_2 Ja, synlig mögelväxt 

SNB1.0B5_3 Ja, lukt av mögel 

SNB1.0B5_4 Ja, kondens (imma/fukt) på insidan av fönsterrutor  
           vintertid i sovrum eller vardagsrum (det skall vara minst 
             2 cm högt på fönstrets nederkant) 

SNB1.0B5_5 Nej, inga tecken på fukt eller mögel 
 
EJ SVARAT = 8 
 

 
 
6.  Hur värmdes Din bostad i huvudsak upp?  

SNB1.0B6_1 Oljeeldning 

SNB1.0B6_2 Eldning i panna (ved, flis, pellets etc.) 

SNB1.0B6_3 Annan eldning (gas, kol etc.) 

SNB1.0B6_4 Annan uppvärmning (fjärrvärme, elvärme, 
                      värmepump, bergvärme etc.)  

SNB1.0B6_5 Känner inte till hur bostaden värmdes upp 
 
EJ SVARAT  SNB1.0B6_6       

 



SNACK Löpnr K__ __ __ __    
 

 3  

7. Eldade Du någonsin i annat syfte än uppvärmning av 
 bostaden? (Besvara varje rad) 

EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 

Ja, varje 
dag 

Ja, varje vecka 
men inte varje 

dag 

Ja, men 
mer sällan 

Nej,  
aldrig 

Matlagning på gasspis 
SNB1.0B7_1 1 2 3 4 

Matlagning på vedspis 
SNB1.0B7_2 1 2 3 4 

Trivseleldning (öppen spis
kakelugn, braskamin etc.) 
SNB1.0B7_3 

1 2 3 4 

Eldning av löv och  
kvistar utomhus 
SNB1.0B7_4 

1 2 3 4 

 

8.  Hade Din bostad fönster som vette direkt mot… 
 Svara med alla alternativ som stämmer 

SNB1.0B8_1 Större gata eller trafikled 

SNB1.0B8_2 Mindre gata eller villagata 

SNB1.0B8_3 Industri eller industriområde 

SNB1.0B8_4 Gård, trädgård, vatten eller grönområde 

SNB1.0B8_5 Något annat, vad?  SNB1.0B8_6 
 
EJ SVARAT  SNB1.0B8_8       
 

 



Att fylla i själv (SSK)  SNACK 
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9.  Hade Ditt sovrum fönster som vette direkt mot… 
 Svara med alla alternativ som stämmer 

SNB1.0B9_1 Större gata eller trafikled 

SNB1.0B9_2 Mindre gata eller villagata 

SNB1.0B9_3 Industri eller industriområde 

SNB1.0B9_4 Gård, trädgård, vatten eller grönområde 

SNB1.0B9_5 Något annat, vad?  SNB1.0B9_6 
 
EJ SVARAT  SNB1.0B9_ 8      
 

 
10.  Brukade Du sova med öppet fönster? SNB1.0B10 

Med öppet fönster menar vi vanligt fönster eller vädringsfönster 
 (vädringslucka) helt öppet eller på glänt 

1 Ja, alltid 

2 Ja, sommartid 

3 Ja, ibland 

4 Nej, aldrig 
 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 

 
 
 



SNACK Löpnr K__ __ __ __    
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11.  Medförde buller från grannar, trafik, fläktar, industrier, 
nöjeslokaler eller liknande några av följande störningar? 
Besvara varje rad 
EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 

Ja, varje 
vecka året 

runt 

Ja, varje 
vecka delar 

av året 

Ja, men mer 
sällan 

Nej, aldrig 

Svårt att höra radio/TV 
SNB1.0B11_1 1 2 3 4 

Telefonsamtal 
hindrades  SNB1.0B11_2 1 2 3 4 

Vanligt samtal 
hindrades  SNB1.0B11_3 1 2 3 4 

Vila/avkoppling stördes 
SNB1.0B11_4 1 2 3 4 

Svårt att somna 
SNB1.0B11_5 1 2 3 4 

Blev väckt  SNB1.0B11_6 1 2 3 4 

 
12.  Om Du blev störd av buller, vilket var den mest störande 
 bullerkällan?  

SNB1.0B12_1 Ljud från grannar 

SNB1.0B12_2 Vägtrafikbuller 

SNB1.0B12_3 Tågbuller 

SNB1.0B12_4 Flygbuller 

SNB1.0B12_5 Buller från industrier 

SNB1.0B12_6 Fläktbuller i fastigheten 

SNB1.0B12_7 Buller från nöjeslokaler 

SNB1.0B12_8 Annat buller, vad?  

SNB1.0B12_9 Stördes aldrig av buller 

EJ SVARAT    SNB1.0B12_10     



Att fylla i själv (SSK)  SNACK 

13.  Hur ofta brukade Du vintertid utomhus uppleva luften i Ditt 
 bostadsområde som irriterande? SNB1.0B13 

1 Aldrig/nästan aldrig 

2 Ibland/periodvis 

3 Dagligen/nästan dagligen 

EJ SVARAT = 8 
FLERA ALTERNATIV = 0 

 
14.  Var låg Din huvudsakliga arbetsplats (eller skola etc.) under 
 denna period?  

 Gatuadress (eller gårdsnamn) SNB1.0B14 

 Postadress (helst med postnummer) SNB1.0B14_1, _2 

 Län SNB1.0B14_3 

Kommun SNB1.0B14_4 

Församling SNB1.0B14_5 

15.  Hur reste Du vanligtvis till och från arbetet (eller skolan etc)  
 under denna period?  

SNB1.0B15_1 Tunnelbana 

SNB1.0B15_2 Pendeltåg 

SNB1.0B15_3 Buss/spårvagn 

SNB1.0B15_4 Bil 

SNB1.0B15_5 Motorcykel/moped 

SNB1.0B15_6 Med cykel/till fots 

SNB1.0B15_7 Annat: ........................................................ 

EJ SVARAT    SNB1.0B15_8      

 

Tack att Du svarat på frågor om Din bostad. 
 6
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