SNACK

Phase 1

Kar_c_)linska Institutet
Aldrecentrum

Sjukskoterskedel

1. Proband nr:

2. Namn: N1.0FNAME
N1.0ENAME
3. KOn

4. Personnummer:

5. Datum for intervjun:

6. Plats for intervjun:

7. Intervjuare (namn):
Sjukskoterska

Lakare

8. Forsamling:

K N1.0LOPNR

1 Man 2 Kvinna

N1.0PNR

N1.0DATE

Aldrecentrum
Hemma (lagenhet, villa)
Servicehus

Sjukhem, alderdomshem, gruppboende

ga b~ W N BB

Akutsjukhus, korttidsboende

Kungsholmen

St Goran
Essingen

Annan N1.08 4

A W N B

N1.0SEX

N1.0LOC

N1.07N

N1.07P

N1.08




Sjukskoterskedel SNACK

Jag har tagit del av informationen om forskningsstudien
SNACKungsholmen.

Jag ar informerad om att jag nar som helst kan avbryta
undersokningen.

9. Jag samtycker till: (var vanlig ringa in Ditt svarsalternativ)

a. Intervju om min halsa och sociala férhallanden N1.09A
1. Ja 2. Nej

b. Blodprovstagning N1.09B
1. Ja 2. N¢j

c. Fdrvaring av blod for framtida analyser N1.09C
1. Ja 2. Nej

Datum .../... 20....

d. Samtycke lamnat av personen sjalv N1.09D
(1=skriftligt 2=endast muntligt)

Namnteckning . ....... ..

e. Samtycke lamnat av narstaende/god man N1.09E
(1=skriftligt 2=endast muntligt)

Namnteckning ... ...



SNACK

Lopnr K__

C. Véagrar D. Inaktuellt

KOD for varje frdga ej svarat/ej gjort:
A. Kan inte svara/gtra pga. kognitiva stérningar. Vilka...........
B. Kan inte utféra pga. fysiska begransningar. Vilka..............

E. Ovrigt, vad?...............

10. Nuvarande civilstand

1 Gift (motsvarande)

2 Anka/ankling (aven efter sambo) 5 Séarbo

3 Ogift 8 Ejsvarat......
4 Skild 9 Vet €]

11. Fodelseland
1 Sverige 8 Ejsvarat......

2 Annat N1.0A11_2 9 Vet egj

Om gj fodd i Sverige

11a. Inflyttningséar:

11b. Svensk medborgare?

1 Ja 8 Ejsvarat........

2 Nej 9 Vetegj

11c. Om svensk medborgare, medborgarskapar?__

8 Ejsvarat........ 9 Vet gj

Om fodd i Sverige

11d. Fodelsekommun . .......... .

888 Ejsvarat........ 999 Vet g]

N1.0A10, ES

N1.0A11, ES

N1.0A11_2A

N1.0A11A

N1.0A11B, ES

N1.0A11C, ES

N1.0A11D, ES



Sjukskoterskedel SNACK

KOD for varje frdga ej svarat/ej gjort:

A. Kan inte svara/géra pga. kognitiva stérningar. Vilka

B. Kan inte utfoéra pga. fysiska begransningar. Vilka

C. Vagrar D. Inaktuellt E. Ovrigt, vad?...............

12. Var bor probanden? N1.0B12, ES
1 Lagenhet med hyresratt 8 Pa alderdomshem
2 Lagenhet med bostadsratt 9 | gruppboende
3 Egen villa/hus 10 Pa sjukhem
4 Lantgard 11 | annat boende N1.0B12_ 11
5 Inneboende 88 Ejsvarat. ... ..
6 | servicelagenhet (insprangd) 99 Vet gj
7 Pa servicehus, pensionarshotell

bostadshotell

Om probanden bor i servicehus, sjukhem, gruppboende,

alderdomshem:

12a. Bor probanden i: N1.0B12A, ES
1 Serviceldgenhet 4 Flerbaddsrum (3 boende eller fler)
2 Enb&ddsrum 8 Ejsvarat.......
3 Tvabaddsrum 9 Vet €]

12b. Har probanden tillgang till (flera svar méjliga): N1.0B12B 1, 2, 3
1 Eget WC 4 Inget av ovanstaende
2 Egen dusch/bad 8 Ejsvarat..... N1.0B12BES
3 Kokmaédjligheter 9 Vet gj

13. Nar flyttade probanden till sin nuvarande bostad?

o 8 Ejsvarat..... 9 Vetegj N1.0B13, ES
14. Ager probanden sin bostad? N1.0B14, ES

1 Ja 8 Ejsvarat. . ...

2 Nej 9 Vetej



SNACK LopnrK__

15.Var befinner sig probanden nu (tillfallig bostad)? N1.0B15, ES
1 Eget boende, samma som i foregdende fraga.
2 Pa konvalescenthem
3 Parehabiliteringsavdelning
4 P& akut klinik
5 | korttidsboende pa servicehus, sjukhem eller i gruppboende
6 Paannan plats N1.0B15_6
8 Ejsvarat.......
9 Vetej
16. Hur mangarum har probandens bostad? - N1.0B16, ES
88 Ej svarat. . . ..
99 Vet gj
17. Hur manga personer bor i bostaden ? o N1.0B17, ES
88 Ej svarat. . . ..
99 Vet g

18. Vem eller vilka bor tillsammans med probanden?
(Flera alternativ kan anges.)

1 Ensamboende 6 Syskon N1.0B18 1, 2, 3, 4, 5 6
2 Make/maka/sambo 7 Svagerska/svager
3 Dotter 8 Annan person, vem N1.0B18_8
4 Son 9 Vet egj
5 Barnbarn 88Ejsvarat.......... N1.0B18ES
19. Ar probandens ordinarie bostad handikappanpassad? N1.0B19, ES
1 Ja 2 Nej 8 Ejsvarat........ 9 Vet gj
20. Ar probandens bostad tillganglig utifr@n for person... N1.0B20, ES

1 som ar rullstolsburen (hiss och ramp finns om det behovs)

2 med svara rorelsehinder, men gj rullstolsburen (hiss, fatal trappsteg)
3 med latta rorelsehinder (trappa hogst ett vaningsplan)

4 Nej, ej tillganglig

8 Ejsvarat. . ........... 9 Vet egj



Sjukskoterskedel

B2. FLYTTNING

21. Hur manga ganger har probanden bytt bostadsort (kommun)
under sitt vuxna liv ? _ ggor

88 Ej svarat. . . .. 99 Vet ej

22. Vilket ar flyttade probanden till Stockholm(kommun)

(senaste gangen)?

88 Ej svarat. . . .. 99 Vet ej

23. Vilket ar flyttade probanden till den férsamling som han/hon

bor i for narvarande?

88 Ej svarat. . . .. 99 Vet ej

24. Har probanden levt stérre delen av sitt liv i Sverige

I Stockholm?(kommun)

1 Ja 2 Nej 9 Vetej 8 Ejsvarat. . ..
Om "ja”, Hur manga &r sammanlagt?
Om "nej” 24a. | vilken kommun har probanden i huvudsakligen

levtiSverige? ... ... i

SNACK

N1.0B21, ES

N1.0B22, ES

N1.0B23, ES

N1.0B24, ES

N1.0B24_1
N1.0B24A, ES

8 Ejsvarat.... 9 Vetgj
Kod
B3 TRANSPORTER 1 Gar 2 Cykel 3 BIl, kor sjalv 4 Bil, passagerare
5 Allm.komm 6 Fardtjanst 8 Ejsvarat 9 Vetegj
25. Kan Du ta Dig till dessa platser? Hur?
(1 alt. Det vanligaste)
Teater/biolokal 1 Ja 2 Nej 9 Vet egj 8 Ejsvarat..... N1.0B25A, ES
N1.0B25A_1, ES
Park 1 Ja 2 Nej 9 Vet €] Ejsvarat. . . . . N1.0B25B, ES
N1.0B25B_1, ES
Strovomrade 1 Ja 2 Negj 9 Vet gj Ejsvarat. . . .. N1.0B25C, ES
N1.0B25C 1, ES
Narbutik 1 Ja 2 Nej 9 Vet €] Ejsvarat. . . . . N1.0B25D, ES
N1.0B25D_1, ES
Varuhus 1 Ja 2 Nej 9 Vet egj Ejsvarat. . . . . N1.0B25E, ES

N1.0B25E_1, ES



SNACK LopnrK__

Apotek 1 Ja 2 Nej 9 Vet egj 8 Ejsvarat..... N1.0B25F, ES
N1.0B25F_1, ES
Distriktsskot. 1 Ja 2 Nej 9 Vet gj 8 Ejsvarat..... N1.0B25G, ES
N1.0B25G_1, ES
Vardcentral 1 Ja 2 Nej 9 Vet gj 8 Ejsvarat..... N1.0B25H, ES
N1.0B25H_1, ES
Sjukhus 1 Ja 2 Nej 9 Vet €] 8 Ejsvarat..... N1.0B25l, ES
N1.0B251_1, ES

KOD for varje frdga ej svarat/ej gjort:
A. Kan inte svara/géra pga. kognitiva storningar. Vilka

B. Kan inte utfoéra pga. fysiska begransningar. Vilka
C. Vagrar D. Inaktuellt E. 6vrigt, vad?...............

self-administered

26. Hander det att Du kanner Dig ensam? N1.0C26, ES
1 Jaofta 4 Nej, aldrig
2 Jaibland 5. Nej aldrig. Probanden énskar
3 Nej, séllan att fa vara mer for sig sjalv
8 Ejsvarat..... 9 Vet gj
Om "ja”
26a. Hur stark ar Din kansla av ensamhet? N1.0C26A, ES
1 Mycket stark 4 Ganska svag
2 Ganska stark 5 Mycket svag
3 Varken stark eller svag
8 Ejsvarat.......
9 Vet gj



Sjukskoterskedel SNACK

27. Nar Du ser tillbaka pa de senaste fem aren av Ditt liv, vilket

av nedanstaende alternativ stammer béast in pa Dig? N1.0C27, ES
1 Jag har levt med en mer eller mindre standig kénsla av ensamhet

2 Jag har upplevt aterkommande perioder med ensamhetskanslor

3 Jag har upplevt enstaka tillfallen med ensamhetskanslor

4 Jag har inte kant mig ensam vid nagot tillfalle de senaste 5 aren

8 Ejsvarat.......

9 Vet gj

C3 RELIGIOSITET |self-administered




SNACK

C4 UTBILDNING

28.

Vilken utbildning har probanden?
(Ringa in den hogsta avslutade nivan.

For varje niva ange antal ar.Vid deltidsskola/ deltidsutbildning

raknar Du om till helar)

Ej fullstéandig folkskola/oavslutad grundskola
T o m folkskoleniva
Grundskola/realexamen/realskola/flickskola
Gymnasium/Studentexamen
Folkhdgskola/Yrkesutbildning

Utbildning minst ett &r utdver studentexamen
Universitet/hdgskola med examen
Forskarutbildning (lic./dr.)

Vet gj 88 Ej svarat

C5. YRKE

29.

Vad ar Din nuvarande sysselsattning?
(Flera alternativ kan markeras.)

© 0O N o 0o B~ W N P

Forvarvsarbetande,ca  timmar/vecka
Registrerat arbetslos, sedan  manader tillbaka
Arbetande i hemmet (hemmafru)

Sjukskriven, sedanar ~~ manad
Alderspensionér, vid vilken &lder
Fortidspensionar, vid vilken alder
Sjukpensionar/sjukbidrag

Studerande

Fortidsavgangen, vid ars alder

10 Annat, ange vad N1.0C29_10A

88 Ejsvarat

LopnrK__

Ange antal ar

Antal ar

Antal ar
Antal ar
Antal ar
Antal ar
Antal ar
Antal ar

Antal ar

N1.0C28, ES

N1.0C28 1
N1.0C28_2
N1.0C28 3
N1.0C28 4
N1.0C28 5
N1.0C28_6
N1.0C28_7

N1.0C28_8

N1.0C29 A, B, C, D

N1.0C29 1
N1.0C29 2

N1.0C29 4
N1.0C29 5
N1.0C29_6

N1.0C29 9

N1.0C29 10

N1.0C29ES_1, N1.0C29ES



Sjukskoterskedel

30. Om probanden pensionerades fore han/hon fyllde 65 ar,

1 Sjukpension
2 Fortidspension av arbetsmarknadsskal

vad var skalet?

4 Deltidspension 9 Vet egj

31. Hur manga timmar i veckan arbetar Du i genomsnitt med

32.

33.

a. "hushallsarbete” (inkl att ga och handla)?

(eget eller andras) Antal ~ tim/vecka

b. Arbetet med hus och tradgard? Antal  tim/vecka

(eget eller andras) (vedhuggning, grasklippning,sndskottning)?

5 Uppnatt pensionsalder for yrket
6 Annat, ange vad N1.0C30_6
3 Fortida uttag 8 Ejsvarat.....

888 Ej svarat . .. .. 999 Vet g]

Har det under de senaste 12 manaderna hant att
probanden haft svarigheter med att klara de
[6pande utgifterna for mat, hyra, rakningar mm?

1 Ja 2 Nej 8 Ejsvarat. ........ 9 Vetegj

Kan Du inom en vecka f& fram 14 000 for att tdcka en
oforutsedd utgift?

1 Ja 8 Ejsvarat.......
2 Nej 9 Vet €]

34.

Har Du tidigare forvarvsarbetat eller arbetar du nu?
1 Ja

2 Nej, hemmafru hela livet.
3 Nej, annat N1.0C34_3 e 3 till fraga 40

8 Ejsvarat........ 9 Vet €]

10

SNACK

N1.0C30, ES

N1.0C31A, ES
N1.0C31B, ES

N1.0C32, ES

N1.0C33, ES

N1.0C34, ES



SNACK LopnrK__

35.

36.

37.

KOD

Under Ditt yrkesverksamma liv, hur manga yrken N1.0C35, ES

har Du haft sammanlagt?
Flera anstallningar inom samma yrken réaknas som ett yrke.

Antal
88 Ejsvarat........ 99 Vet gj
Hur manga anstallningar med minst tre manaders N1.0C36, ES

anstéllningstid har Du haft under Ditt yrkesverksamma liv?

1 Ingen 6 6-10 stycken
2 1 stycken 7 11 - 25 stycken
3 2 stycken 8 Fler &n 25 stycken
4 3 stycken 88 Ejsvarat......
5 4 -5 stycken 99 Vet g
Hur tillfredsstéallande anser Du att Ditt yrkesverksamma N1.0C37, ES
liv har varit?
5 Mycket tillfredsstéllande
4 Tillfredsstéllande
3 Varken tillfredsstéllande eller otillfredsstallande
2 Otillfredsstéallande
1 Mycket otillfredsstallande
8 Ejsvarat........ 9 Vet €]
Fysisk aktivitet i yrke (foljande fraga)
Mycket latt - sittande arbete (t ex kora fordon, lasa, kontorsarbete, undervisning)
Latt - std med liten muskelaktivitet (t ex matning, utdelning av medicin i vard, diska,
finmekaniskt servicearbete)
3 Medeltungt - muskelarbete med medeltung intensitet (t ex g& omkring, lyfta/bara
mindre an 5 kg, tvétta, badda, stéda, snickeriarbete, barntillsyn)
4 Tungt - muskelarbete med ganska hog intensitet och 6kad andhamtning fér nagra timmar
(tex underhall, tyngre servicearbete, lyfta/bara/vanda patienter i vard, sopa gator,
tyngre tradgardsarbete, lasta och lossa varor)
Tungt - muskelarbete med ganska hdg intensitet och 6kad andhamtning for nasta hela tiden
Mycket tungt -muskelarbete med hdg intensitet och kraftigt 6kad andhamtning for nagra timmar (t ex
betonggjutning, timmermansarbete, skyffla jord/sand, lyfta/bé&ra mer &n 25 kg)
7 Mycket tungt -muskelarbete med hdg intensitet och kraftigt okad andhamtning for nésta hela tiden
8 Ej svarat. . . ..
9 Vet ej

11



Sjukskoterskedel

SNACK

38. Vilka anstéllningar har Du haft? Ange det sista arbetet och de 4 langsta.

(Ta bara med anstéllningar som varat atminstone ett &r. Konsekutiva anstallningar av samma typ och
samma arbetsuppgifter men olika arbetsgivare rdknas som en anstéllning)

Arbets Typ av anstallning Yrke Fysisk aktivitet i
period Vad hade Du for typ av | Vad kallades det yrke eller befattning yrke
Eran — till anstallning? [under Du hade pé& arbetsplatsen? Vilken grad av
perioden] _ fysisk aktivitet
Arbetsuppgifter kravs/kravdes
Kan Du kortfattat beskriva vanligtvis i Ditt
arbetsuppgifterna? yrke?
Fyll i artal Ringa in lampligt alternativ. | EX:. Skriv istallet for assistent t ex inkops-
Egen foretagare &r assistent, reklamassistent. Istéllet for
foretagare med 0 anstéllda | fabriksarbetare t ex bilmontdr, packare. Istéllet
for larare t ex forskolelarare, textillarare.
SISTA | 1 ocas 18, E5 ke
Fran : ==
NLoc3s 1a1 | 1 Anstalld privat N1.0C38_1C1 N1.0C3871D, ES
- B 1 Mycket latt
19 2 Anstalld offentl. sekt. 5 Litt
3 Foretagare 3. Medeltungt
Till Antal anstallda: Arbetsuppgifter 4. Tungt/timmar
N1.0C38_1A2 N1.0C38 1B3 N1.0C38_1C2 5 Tungt/hela tiden
19 4 Hemmafiu 6. Mycket tungt/timmar
7. Mycket tungt/hela t.
5 Studerande
. 8.Ejsvarat.....
8 Ej svarat .
] 9 Vet ej
9 Vet gj NYK: N1.0C38 1CNYK
Skillnad fran NYK N1.0C38_1CNYK_S
NYK-kvalitet: N1.0C38_1CNYK_K
SEI N1.0C38_1CSEl
2 Yrke
Fran N1.0C38_2B, ES N1.0C38_2C1 N1.0C38 2D, ES
N1.0C38_2A1 | 1 Anstalld privat 1 Mycket latt
19 2 Anstélld offentl. sekt. 2 Latt -
Till Antal anstallda: Arbetsuppgifter 4. Tungtitimmar
N1.0C38_2A2 N1.0C38_2C2 5 Tungt/hela tiden
19 N1.0C38_2B3 6. Mycket tungt/timmar
T 4 Hemmafru 7. Mycket tungt/hela t.
5 Studerande 8.Ejsvarat.....
8 Ejsvarat......... 9 Vet gj
NYK: N1.0C38 2CNYK
9 Vet ej

Skillnad fran NYK N1.0C38_2CNYK
NYK-kvalitet: N1.0C38_2CNYK_K

SEI N1.0C38_2CSEl

12




SNACK LopnrkK__
3 Yrke
Frén N1.0C38_3B, ES N1.0C38_3C1 N1.0C38 3D, ES
N1.0C38_3Al1 | 1 Anstalld privat 1 Mycket ltt
19 2 Anstalld offentl. sekt. 2 Létt-
3 Foretagare 3. Medeltungt
: Antal anstallda: Arbetsuppgifter 4. Tungt/immar
L'l”ocsg ono ' N1.0C38_3C2 5 Tungt/hela tiden
' - N1.0C38_3B3 6. Mycket tungt/timmar
19 4 Hemmafru 7. Mycket tungt/hela t.
5 Studerande 8.Ejsvarat. . ...
8 Ejsvarat. ... 9 Vet gj
NYK: N1.0C38_3CNYK
9 Vet egj
Skillnad fran NYK N1.0C38 3CNYK_S
NYK-kvalitet: N1.0C38_3CNYK_K
SEIl N1.0C38_3CSEl
4 Yrke
Frén N1.0C38_48B, ES N1.0C38_4C1 N1.0C38 4D, ES
N1.0C38_4Al1 | 1 Anstalld privat 1 Mycket latt
19 2 Anstalld offentl. sekt. 2 Latt-
3 Foretagare 3. Medeltungt
Till Antal anstallda: Arbetsuppgifter 4. Tungthimmar
' N1.0C38 4C2 5 Tungt/hela tiden
N1.0C38_4A2 -
- N1.0C38_4B3 6. Mycket tungt/timmar
19 4 Hemmafru 7. Mycket tungt/hela t.
5 Studerande 8.Ejsvarat.....
9 Vet ej
8 Ejsvarat......... NYK: N1.0C38 4CNYK :
9 Vet gj
Skillnad fran NYK N1.0C38 4CNYK_S
NYK-kvalitet: N1.0C38_4CNYK_K
SEI N1.0C38_4CSEl
5 N1.0C38_5B, ES Yrke
Fran 1 Anstalid privat N1.0C38_5C1 N1.0C38_5D, ES
N1.0C38 5A1 2 Anstalld offentl. sekt. . 1 Mycket latt
3 Foretagare Arbetsuppgifter 2 Latt-
19 N1.0C38_5C2
Antal anstallda: 3. Medeltungt
N1.0C38 583 NYK: N1.0C38_5CNYK 4. Tungt/timmar
Till ' - 5 Tungt/hela tiden
N1.0Cc38_5A2 | 4 Hemmafru Skillnad frAn NYK N1.0C38 5CNYK_S 6. Mycket tungt/timmar
19 5 Studerande 7. Mycket tungt/hela t.

8 Ejsvarat.........
9 Vet gj

NYK-kvalitet: N1.0C38_5CNYK_K

SEI N1.0C38_5CSEl

8.Ejsvarat.....
9 Vet ej

13




Sjukskoterskedel SNACK
39. Forvarvsarbetar/arbetade Du efter 65-ars alder? N1.0C39, ES
1 Ja 2 Nej 8 Ejsvarat........ 9 Vet egj
Om 11Ja”
39a. |vilken omfattning arbetar/arbetade
Du efter 65-ars aldern?
Antal | | |timmar/vecka Antal| | |ar N1.0C39A 1, N1.0C39A 2

Beskriv sa noggrant som mojligt N1.0C39A 3

C5. YRKE | FAMILJEN

40. Arbetar/arbetade Din make/maka (om fler géller senaste
maken)?

1 Ja, arbetar/arbetat heltid eller deltid 3 Nej, har aldrig arbetat
2 Hemmafru/-man 4 Aldrig varit gift

8 Ejsvarat........

9 Vet ej

Om ja
40a. Vilket ar/var Din make/makas

huvudsakliga yrke? (Ange yrkestitel, arbetsuppgifter)

Beskriv sa noggrant som mojligt N1.0C40A 1

NYK
SEI _
40b. Var han/hon....
1 Egen foretagare ______ antal anstallda
2 Anstalld, privata naringslivet
3 Anstalld, offentlig sektor
4 Arbete i hemmet 8 Ejsvarat. . ... 9 Vet ej

14

N1.0C39A_NYK
N1.0C39A_SEl

N1.0C40, ES

N1.0C40A_NYK
N1.0C40A_SEl

N1.0C40B, ES
N1.0C40B_1



SNACK LopnrK__

41. Vad var Din fars (fosterfars) huvudsakliga yrke under

Din uppvaxt (fram till Du fyllde 16 ar)

Beskriv s noggrant som mojligt N1.0C41_1

NYK
SEI
41a. Var han....
1 Egen foretagare ______ antal anstéllda

2 Anstalld, privata naringslivet

3 Anstalld, offentlig sektor

4 Arbete i hemmet

5 Annat, ange vad N1.0C41A_5
8 Ejsvarat. . ...............
9 Vet gj

42. Vad var Din mors (fostermors) huvudsakliga yrke under

Din uppvaxt (fram till Du fyllde 16 ar)

Beskriv s noggrant som mojligt N1.0C42_1

NYK
SEI
42a. Var hon....
1 Egen féretagare ________ antal anstéllda

2 Anstélld, privata naringslivet

3 Anstalld, offentlig sektor

4 Arbete i hemmet

5 Annat, ange vad N1.0C42A_5
8 Ejsvarat. . ...............
9 Vet egj

15

N1.0C41_NYK

N1.0C41_SElI
N1.0C41A
N1.0C41A 1

N1.0C41AES

N1.0C42_NYK
N1.0C42_SEl

N1.0C42A, ES
N1.0C42A_1
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43. Bodde Du med bada Dina biologiska foraldrar

44,

under hela Din uppvéxt, fram till det Du fyllde 16 ar?

1 Ja
2 Nej

Om "Nej”

8 Ejsvarat. . ...............
9 Vetegj

43a. Varfor?(fler alt, mojliga)

1

0 N OO O b~ WN

88

Bada foraldrarna doda

Fadern dod

Modern dod

Skilsméssa, separation

Fodd utom aktenskap eller samboférhallande
Fadern bortrest langa tider (t.ex. sjoman)
Modern bortrest langa tider

Annat, vad N1.0C43A_8
Ejsvarat.......................

Vet ej

Hade Din familj det svart ekonomiskt pa nagot satt

under Din uppvéxt?

1 Ja
2 Nej

8 Ejsvarat..................
9 Vet €]

16
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N1.0C43, ES

N1.0C43A 1, 2, 3

N1.0C43AES

N1.0C44, ES
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SNACK
S E KTl O N D KOD for varje fradga ej svarat/ej gjort:
A. Kan inte svara/géra pga. kognitiva stérningar. Vilka
B. Kan inte utféra pga. fysiska begransningar. Vilka..............
LEVNADSVANOR C.vagrar  D. Inaktuellt

E. Ovrigt, vad?...............

|D1. KOSTVANOR | (self—administered)

D2. ALKOHOLKONSUMTION

Nuvarande

Med ett "glas™ menas:

Foljande fragor galler Din alkoholkonsumtion i allmanhet.

45.

46.

47.

Hur ofta dricker Du alkohol?

1 Aldrig

2 1 gang i manaden eller mer sallan

<

»

4c¢l sprit,t.ex
whisky

N1.0D45, ES

3 2-4 ganger i manaden \
4 2-3 ganger i veckan > fortsatt

5 4 ganger/vecka eller mer

8 Ejsvarat 9 Vet ej
Hur manga "glas” dricker Du en typisk dag da

Du dricker alkohol?

1 En-tva 4 Sju-nio
2 Tre-fyra 5 Tio eller fler
3 Fem-sex 8 Ejsvarat....... 9 Vet gj

Hur ofta dricker Du sex sadana "glas” eller mer
vid sammat tillfalle?

1 Aldrig 4 Varje vecka

2 Mer séllan &n 5 Dagligen eller nastan varje dag
en gang i manaden

3 Varje manad 8 Ejsvarat...... 9 Vet gj
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48.

49.

50.

51.

52.

Hur ofta under det senaste aret har Du inte kunnat sluta
dricka sedan Du boérjat?

1 Aldrig 4 Varje vecka
2 Mer séllan an 5 Dagligen eller nastan varje dag
en gang i manaden
3 Varje manad 8 Ejsvarat.......
9 Vetej

Hur ofta under senaste aret har Du latit bli att géra nagot
som Du borde fér att Du drack.

1 Aldrig 4 Varje vecka
2 Mer séllan an 5 Dagligen eller nastan varje dag
en gang i manaden
3 Varje manad 8 Ejsvarat......
9 Vetej

Hur ofta under senaste aret har Du behovt en "drink”
pa morgonen efter mycket drickande dagen innan?

1 Aldrig 4 Varje vecka
2 Mer séllan &n 5 Dagligen eller nastan varje dag
en gang i manaden
3 Varje manad 8 Ejsvarat......
9 Vetegj

Hur ofta under senaste aret har Du haft skuldkanslor eller
samvetsforebraelser pa grund av Dina alkoholvanor?

1 Aldrig 4 Varje vecka
2 Mer séllan an 5 Dagligen eller nastan varje dag
en gang i manaden
3 Varje manad 8 Ejsvarat.......
9 Vetegj

Hur ofta under senaste aret har Du druckit sa att Du dagen
efter inte kommit ihag vad Du sagt eller gjort?

1 Aldrig 4 Varje vecka

2 Mer séllan an 5 Dagligen eller nastan varje dag
en gang i manaden

3 Varje manad 8 Ejsvarat........

9 Vetegj
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53. Har Du eller nagon annan blivit skadad pa grund av N1.0D53, ES
Dina alkoholvanor?
1 Nej
2 Ja, men inte under det senaste aret
3 Ja, under det senaste aret
8 Ejsvarat. . ... 9 Vet egj
54. Har en slakting eller van, en lakare eller ndgon annan N1.0D54, ES
inom sjukvarden oroat sig éver Dina alkoholvanor eller
antytt att Du borde minska pa det?
1 Nej
2 Ja, men inte under det senaste aret
3 Ja, under det senaste aret
8 Ejsvarat..... 9 Vet g]
Tidigare Alkoholkonsumtion
55. Har Du nagon period i Ditt liv druckit mer eller mindre N1.0D55, ES
an Du gOr nu?
0 Nej, likadant 2 Ja, mindre
1 Ja, mer
8 Ejsvarat........ 9 Vetej
55a. Om ja, hur mycket under 1 vecka (glas /vecka)
och nar ( fran alder till alder) ?
ViDL N1.0D55A_1, ES
fran il 888 Ejsvarat. ... .. 999 Vet Ej N1.0D55A_ 1A, 1B
starkOl ... N1.0D55A_2, ES
fran il 888 Ej svarat . . . .. 999 Vet Ej N1.0D55A 2A, 2B
SPIIt. o N1.0D55A_3, ES
fran il 888 Ej svarat . . . .. 999 Vet Ej N1.0D55A_3A, 3B

19



Sjukskoterskedel

D3. TOBAKSKONSUMTION

Nuvarande och Tidigare

56.

57.

58.

59.

Roker Du, eller har Du rokt tidigare?

1 Ja, roker regelbundet
2 Ja, roker ibland

3 Nej, slutade rokaar

4 Nej, har aldrig rokt
8 Ejsvarat....... 9 Vet egj

Hur manga ar har Du sammanlagt rokt
regelbundet?

ar

88 Ejsvarat...... 99 Vet g]

v

Hur manga cigaretter per dag Kod
rokte Du i medeltal Nar Du var.. 1 Mindre &n 10
a 1020 &r 2 Meran 10
3 Mer an 20

b 20-404ar 4 Mer &n 30
c 40-60ar 8 Ej svarat
d 60-704r 9 Vetej
e Aldrean70
Hur mycket réker Du nu for tiden?
a. cigaretter/dag

88 Ejsvarat. . ... 99 Vet ej
b. cigarrer/cigariller/cigarrcigaretter/dag

88 Ejsvarat. . ... 99 Vet gj
c.  gram piptobak/vecka

88 Ejsvarat. . ... 99 Vet gj
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60.

61.

62.

Snusar Du for tillfallet?

1Ja,  styckensnusdosor/vecka. Har snusati .
2 Nej
8 Ejsvarat...... 9 Vet g]

LopnrK__

N1.0D60, ES

N1.0D60_1A, 1B

Har Du nagon period i Ditt liv snusat mer eller mindre &n nu? N1.0D61, ES

1 Nej, likadant

2 Ja, mindre,  stsnusdosor i/vecka
3 Ja,mer,  stsnusdosor i/vecka

8 Ejsvarat......

9 Vet gj

Tuggar Du tobak for tillfallet?

1Ja,  gram/vecka. Hartuggati  ar.
2 Nej

8 Ejsvarat......

9 Vet gj

Passiv rokning

63.

64.

65.

N1.0D61_2
N1.0D61_3

N1.0D62, ES

N1.0D62_1A, 1B

Rokte ndgon av eller bada Dina foraldrar som Du bodde med  N1.0D63, ES

nar Du vaxte upp?

1 Ja 8 Ejsvarat.......
2 Nej 9 Vet €]

3 Ja, men rokte ej i bostaden

Roker eller har den/de Du sammanbor
eller bott med rokt i bostaden?

1 Ja, i mindre an 10 ar 4 Nej
2 Ja, under 10 - 20-ars tid 8 Ejsvarat......
3 Ja,imeran 20 ar 9 Vet gj

Vistas Du eller har Du vistats regelbundet i arbetslokaler
(utom bostaden) dar man roker?

1 Ja, i mindre &n 10 ar 4 Nej
2 Ja, under 10 - 20-ars tid 8 Ejsvarat.......
3 Ja, imeran 20 ar 9 Vet gj
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KOD for varje fraga ej svarat/ej gjort:

A. Kan inte svara/gora pga. kognitiva stérningar. Vilka

B. Kan inte utfora pga. fysiska begréansningar. Vilka

C. Vagrar D. Inaktuellt E. Ovrigt, vad?...............

66. Klarar Du sjalv Din personliga omvardnad som t.ex. N1.0E66, ES
att kla Dig, skota hygien eller att bada/duscha?

1 Ja, helt sjalv ——)  Om "ja, helt sjalv" ga vidare till fraga 75
2 Ja, men inte helt sjalv

3 Nej, behdver hjélp

8 Ejsvarat........
9 Vetegj
. KOD
B ad nin g 1 Ja, helt sjalv. Tar sig till handfatet 3 Nej, inte alls
sjalv eller i och ur badkaret, ingen 8 Ejsvarat........
tillsyn i duschen 9 Vet gj
2 Tvatthjalp ryggen

67. Kan Du bada/duscha sjalv?
(Tar sig till tvattplats, tvatta hela kroppen i
badkar, i dusch eller med tvattlapp vid handfat.)

a. Probandens svar N1.0E67A, ES
b. Intervjuarens bedémning N1.0E67B
c. Om nej:

Ringa in det personen behdver hjélp med (flera alternativ & mojliga)N1.0E67C_1, 2, 3, 4

1 ta sig till tvattplats, 3 tillsyn i dusch,

2 hjalp i och ur badkar, 4 hjalp med fétter eller underlivet

8 Ejsvarat. . ........ 9 Vet gj N1.0E67CES
d. Om ja:

Maste Du anvanda nagot hjalpmedel for att kunna klara det sjalv?  N1.0E67D, ES

1 Ja. Vad? N1.0E67D_1
2 Nej 8 Ejsvarat....... 9 Vetegj
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68. Kan Du tvatta ansikte och KOD
borsta tanderna sjalv? 1 Ja, helt sjalv. 8 Ej svarat
2 Nej, behéver  ..........
hjalp 9 Vet g

a. Probandens svar

b. Intervjuarens bedémning

c. Om Ja;

Maste Du anvanda nagot hjalpmedel for att kunna klara det sjalv?

1 Ja. Vad? N1.0E68C_1

2 Nej
8 Ejsvarat .......
9 Vet gj
69. Kan Du kamma haret och KOD
. .. A
raka Dlg (man) Sja|V. 1 Ja, helt sjalv. 8 Ej svarat
2 Nej, behdver — ..........
hjalp 9 Vet gj

a. Probandens svar

b. Intervjuarens bedomning

c. Om Ja;

Maste Du anvanda nagot hjalpmedel for att kunna klara det sjalv?

1 Ja. Vad? N1.0E69C_1
2 Nej

8 Ejsvarat ..........
9 Vet ¢gj

70. Kan Du klippa tanaglarna sjalv? | ,op

1 Ja, helt sjalv.

2 Nej, behover
hjalp

8 Ej svarat

a. Probandens svar

b. Intervjuarens bedémning
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c. Om Ja;
Maste Du anvanda nagot hjalpmedel for att kunna klara det sjalv?  N1.0E70C, ES

1 Ja.Vad? N1.0E70C_1
2 Nej

8 Ejsvarat .........
9 Vet gj

[o]
Pa- och KOD
X : 1 Ja, helt sjalv. Hamtar klader, 3 Nej, inte alls.
av kl ad nin g klar pa och av sig, aven korsett, 8 Ej svarat
ytterklader, skor, strumpor ... ...
2 Ja, men behdver hjalp att ta
p&/ av strumpor och knyta skor. 9 Vet gj

71. Kan Du kla pa och av Dig sjalv?
(Tar sig till lada eller skap, ta fram
kladerna sjalv, kla av och pa sig sjalv.)

a. Probandens svar N1.0E71A, ES
b. Intervjuarens bedémning N1.0E71B, ES
c. Om Nej: N1.0E71C 1, 2, 3

Ringa in det personen behdver hjélp med (flera alternativ ar majliga)
1 att hdmta klader

2 pa- och avkladning

3 forblir ofullstandigt pakladd

d. Om Ja: N1.0E71D, ES
Maste Du anvanda nagot hjalpmedel for att kunna klara det sjalv?
1 Ja. Vad? N1.0E71D_1
2 Nej
8 Ejsvarat ........
9 Vet gj
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Toalett- KOD
. 1 Ja, helt sjalv. Tillatet att 3 Nej, inte alls
b eso k anvanda kapp, gastol eller

rullstol. Kan &ven anvanda
nattkarl och da tomma detta sjalv. 8 Ej svarat

2 Ja, men behover hjdlp atttasig  .............
till toaletten eller med nagot av
ovanstaende 9 Vet g

72. Kan Du géa patoaletten sjalv?
(Tar sig till toaletten, komma péa och av
toalettstolen,torka sig, tvatta sig och ordna kladerna.)

a. Probandens svar N1.0E72A, ES
b. Intervjuarens bedémning N1.0E72B, ES
c. Om nej: N1.0E72C_1, 2, 3

Ringa in det personen behdver hjalp med (flera alternativ ar majliga)
1 hjalp eller 6vervakning
2 kan inte ta sig till toaletten

3 anvander backen, bldja eller toalettstol &ven dagtid

d. Om Ja: N1.0E72D, ES

Maste Du anvanda nagot hjalpmedel for att kunna klara det sjalv?

1 Ja.Vad? N1.0E72D_1
2 Nej

8 Ejsvarat ...........
9 Vet gj
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Forflyttning

73. Kan Du ta Dig i och ur sangen och fran sangen till en stol?

KOD
1 Ja, helt sjalv. 4 Har ej sittbalans

2 Ja, men behdver hjélp av
en annan person. 8 Ejsvarat ..........

3 Nej, inte alls. endast med

mycket hjalp. Kan eller far ej

lamna sangen eller behdver 9 Vet gj
lyftas av tva personer

a. Probandens svar

b. Intervjuarens bedémning

c. Om Ja:

Maste Du anvanda nagot hjalpmedel for att kunna klara det sjalv?

1 Ja.Vad? N1.OE73C_1

2 Nej
8 Ej svarat
9 Vet ej

Fodointag

KOD

1 Ja, helt sjalv.

Kan ata sjalv, ta mat fran tallrik

Och fa in maten i munnen och 8 Ej svarat

svdlja.

2 Ja, men behover hjgpatt  ................
skara kott, 6ppna matforp. mm.

3 Nejinte alls. 9 Vet egj

74. Kan Du éata sjalv?
(Hygien och bordsskick beddoms ej)

a. Probandens svar

b. Intervjuarens bedémning
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LopnrK__

c. Om "ja, men.." N1.0E74C 1, 2, 3, 4

Ringa in det personen behdver hjalp med (flera alternativ ar mojliga)
1 att satta fram varje matratt separat

2 skéra kott

3 Oppna matférpackningar

4 annat

d. Om Ja: N1.0E74D, ES

Maste Du anvanda nagot hjalpmedel for att kunna klara det sjalv?

1 Ja.Vad? N1.OE74D_1
2 Nej 8 Ejsvarat. ... 9 Vetej

75. Har Du egna tander eller protes? (flera alt. kan anges) N1.0E75_1, 2, 3

1

o o o b~ W N

Enbart egna tander.

Egna tander samt avtagbar protes

Egna tander samt avtagbar protes i en kake, tandlés samt helprotes i en kéke

Helt tandlos

Helt tandlés samt helprotes i en eller bada kakarna

Implantat finns 7 Annat N1.OE75 7

Ejsvarat ....... 9 Vetej N1.0E75ES

76. Kan Du tugga saker som hart brod eller applen? N1.0E76, ES

1 Ja, utan svarighet

2 Ja, men maste vara forsiktig

3 Nej, inte alls. 8 Ejsvarat..... 9 Vet gj
Kontinens
77. Har Du svart att halla urinen? N1.0E77, ES

(alt. besvar med lackage eller urininkontinens)

1 Nej, jag ar kontinent. Skoter sjalv ev. medicin, KAD i hemmet.

2 Ja, jag hinner inte alltid till toaletten.

3 Ja, standigt inkontinent. Far standig tillsyn eller hjalp av annan.

4 Anstréangningsinkontinens

8 Ejsvarat............

9 Vet €]

Om svaret ar 2, 3 eller 4
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77a. Hur ofta har Du besvar av ofrivillig urinavgang?

1 Dagligen

2 2-3ggriv

3 1lggriv 8 Ejsvarat..........
4 Nagra ggr/man 9 Vet €]

77b. Nar har Du besvéar med urinlackage?

1 Dag
2 Natt 8 Ejsvarat..........
3 Alltid 9 Vet €]

77c. Ar Du p.g.a. urinlackaget beroende av hjalp fran
annan person?

1 Aldrig
2 Ibland 8 Ejsvarat..........
3 Alltid 9 Vetegj

77d. Anvander Du nagot hjalpmedel mot urinlackage?

1 Ja. Vad? N1.0OE77D_1
2 Nej
8 Ejsvarat.......... 9 Vetej

77e. Har Du KAD?

1 Ja 8 Ejsvarat..........
2 Negj 9 Vet g]

Avforin J Nu foljer nagra frdgor om avforing

78.

Har Du besvar med forstoppning?
1 Nej
2 Ja, ibland (en gang/vecka)

3 Ofta
8 Ejsvarat.......

9 Vet gj
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79.

80.

Lopnr K__

Har Du svart att "halla” avforingen /avféringslackage? N1.0E79, ES

1 Nej
2 Ja, ibland (en gang/vecka)

3 Ofta
8 Ejsvarat.......

9 Vet gj

Anvander Du nagot hjalpmedel fér avforingslackage? N1.0E80, ES

1 Nej
2 Ja. Vad? N1.OE80_2

(hér skrivs bldja, stomi m.m)

8 Ejsvarat........
9 Vetej

81.

Klarar Du sjalv Dina vardagliga sysslor som t.ex.

att laga mat, stdda och utratta arenden?
(ej sjukhem, &-hem gruppboende)

1 Ja, behdver aldrig hjalp och anvénder aldrig hjélpmedel

2 GOor ej, men skulle kunna klara allt
3 Nej jag anvander ibland hjalpmedel
4 Nej, jag behover ibland hjalp av nagon

(&)

Nej, jag behdver regelbunden hjalp
8 Ejsvarat.....
9 Vet gj

Matuppkop

82.

Handlar Du mat sjélv? (ej sjukhem, &hem gruppboende)
(Tar sig till affaren, klarar trappor eller andra hinder,
plockar varor, betalar, bar hem.)

1 Ja, handlar enligt ovan vid behov

2 Ja, men handlar mat tillsammans med ledsagare
3 Nej, far maten hemkard.

4 Nej, far hjalp med nagot av ovanstaende

5 Gor e}, men skulle kunna

8 Ejsvarat.....

9 Vet gj
29
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Matlagning

83.

Kan Du laga mat sjalv? (ej sjukhem &-hem, gruppboende)
(Tar sig till koket, tillreder middag, skoter spisen)

1 Ja, lagar mat enligt ovan vid behov

2 Nej, lagar inte middag men kan varma fardiglagad mat
3 Nej, far hjalp

4 Gor ej, men skulle kunna

8 Ejsvarat......

9 Vet gj

Stadning

84. Klarar Du lattare hushallssysslor sjalv? (ej sjukhem, &-hem
gruppboende)

(Diska, damma, badda sangen.
Noggrannheten i stadningen bedéms ej)

1 Ja, stadar enligt ovan vid behov
2 Nej, far hjalp

3 Gor ej, men skulle kunna

8 Ejsvarat........

9 Vetegj

85. Klarar Du tyngre hushallssysslor sjalv? (ej sjukhem, &hem
gruppboende)

(Dammsuga, skura golv, flytta mdbler.
Noggrannheten i stadningen beddéms ej)

1 Ja, stadar enligt ovan vid behov

Ja, men far hjalp med n&got av ovanstadende
Nej, far hjalp

Gor ej, men skulle kunna

Ejsvarat. . .......

© 00 A W N

Vet g
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Skota Tvatten

86. Kan Du tvéatta sjalv? (ej sjukhem, &-hem gruppboende)
Ja, tvattar helt sjalv

Ja, men far hjalp med stortvatt tex.lakan

Nej, far hjalp

Gor ej, men skulle kunna

Ejsvarat..........

© 0o b~ W N PP

Vet gj

Ekonomi

87. Skoter Du hushallets ekonomi sjalv?
(bokféring och rakningar)

1 Ja, utan svarighet
2 Ja, men behover hjalp med vissa stérre transaktioner

3 Ja, men behover hjalp med regelbundna transaktioner
(t.ex. betala rakningar)

Nej, inte alls
Gor ej, men skulle kunna

Ejsvarat. . ....

© o0 U1 N

Vet g

Telefon

88. Kan Du anvénda telefonen?

Ja, utan svarighet

Svarar i telefonen men kan endast ringa kortvalsnummer
Svarar i telefonen, men kan inte sla ett nummer sjalv
Nej, kan inte anvanda telefonen

Ej svarat. . . ...

© 0o b~ W N PP

Vet gj
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Transport

89.

89a.

Kan Du anvanda allmanna kommunikationsmedel? N1.0E89, ES
(Tar sig till hallplats for allméanna kommunikationer,
stiger pa och fardas med t.ex. buss, sparvagn eller lokaltag)

1 Ja, anvander allmanna kommunikationsmedel vid behov
(inkl stiga pa buss)

2 Ja, men maste ha ledsagare med mig

3 Nej, kan ej anvanda allmanna kommunikationsmedel

4 Gor ej, men skulle kunna
Nej, maste fardas i bil ( far hjalp att komma i och ur bilen ) (fardtjansttaxi)
Nej, maste transporteras i ambulans/barfardtjanst

5
6
7 Nej, maste aka fardtjanstbuss
8 Ejsvarat......

9

Vet g

Har du tillgang till bil, kor sjalv eller blir skutsad av
anhorig vanner eller bekanta N1.0E89A, ES

1 Ja
2 Nej
8 Ejsvarat......

9 \Vetegj

Om ja,

b. ange ocksa i ordning hur tillgangen till bil nyttjas N1.0E89B_1, 2
(ange de tva vanligaste, vanligast med 1 och nast vanligast med tva)

. Jag kor sjalv, har bil i hushallet
Jag kor sjalv, lanar bil
Jag blir skjutsad av ndgon inom hushallet
Jag blir skjutsad av nagon inom familjen (barn, barnbarn etc)
Jag blir skjutsad av vanner / bekanta
Ej svarat. . . . .. N1.0E89BES

© 00 0o b~ W N B

Vet g
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90. Anvander probanden gahjalpmedel? N1.0EQ0, ES
(k&pp, bock, rollator, gastol)

1 Ja. Vad? N1.OE90_1

2 Nej
8 Ejsvarat ...... 9 Vetej

91. Anvander probanden rullstol? N1.0E91, ES
1 Ja

2 Negj
8 Ejsvarat ..... 9 Vet egj

Om ja,
a. kan Du sjalv ta Dig i och ur rullstolen samt
manovrera denna?

1 Ja N1.0E91A, ES
2 Negj
8 Ejsvarat ...... 9 Vet gj

92. Kan Du ta Dig fram inomhus sjalv? N1.0E92, ES

1 Ja, helt sjalv

2 Ja, men behover hjalp av annan person

3 Nej, inte alls e a0 & vidare till frAga 98
8 Ejsvarat ....... 9 Vet €]
Om ja,

a. anvander Du nagot hjalpmedel for att kunna
klara det sjalv? Vad? N1.0E92A_1

1 Ja N1.0E92A, ES
2 Negj

8 Ejsvarat ...... 9 Vetej
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93.

Kan Du gai trappor?
1 Ja, gar upp och ner obehindrat
2 Ja, men behover hjalp/évervakning av annan person.
3 Nej, inte alls
8 Ejsvarat ........ 9 Vet egj
Om ja,
a. anvander Du nagot hjalpmedel for att kunna
klara det sjalv? Vad? N1.OE93A_1
1 Ja
2 Negj
8 Ejsvarat ...... 9 Vetej

94. Kan Du 6ppna burkar med skruvlock?

95.

1 Ja, utan problem
2 Ja, med hjalpmedel

3 Nej.
8 Ejsvarat ...... 9 Vetej

Kan Du plocka upp féremal fran golvet?

1 Ja sjalv
2 Ja, med hjalpmedel

3 Nej
8 Ejsvarat ...... 9 Vetegj

96 . Kan Du ta Dig fram utomhus sjalv?

1 Ja, helt sjalv
2 Ja, men behdver hjalp/dvervakning av annan person.

3 Nej, inte alls
8 Ejsvarat ......... 9 Vet egj

Om ja,
a. anvander Du nagot hjalpmedel for att kunna
klara det sjalv? Vad? N1.OE96A_1
1 Ja
2 Negj
8 Ejsvarat ...... 9 Vetej
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97.

Hur langt kan Du ga utan att géra uppehall
och stanna? (be probanden uppskatta)

Hjalp probanden att uppskatta strackan; t.ex. "Skulle Du kunna ga

hemifran till stationen utan att géra uppehall och stanna?"

a. Kan ga omkring inomhus

b. Kan gad 50 m

c. Kan springa 50 m

d. Kan ga 100 m-200m

e. Kan ga 300 m-400m

f. Kan ga 1 km

KOD

Svarighet:

Utan svarighet;

Med viss svarighet;
Med mattlig svarighet:
Med stor svarighet;
Inkapabel

o OabhwWNE

Ej svarat

97a. Kan Du ta en rask promenad pa ca 5 minuter i

Svérighet

LopnrK__

Hastighet

1

2
3
4
5

© o

KOD
Hastighet:

Snabbt;

Normal takt:
Langsamt;
Mycket langsamt
Inkapabel

Ej svarat

Vet gj

nagorlunda rask takt?

1 Ja

8 Ejsvarat ......

2 Nej

9 Vet €]
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F4 HORSEL

98. Har Du problem med horseln?
1 Ja, anvander horselhjalpmedel
2 Ja, men anvander inte horselhjalpmedel

3 Nej
8 Ejsvarat ....... 9 Vetegj

99. Kan Du utan problem fora telefonsamtal?

1 Ja

2 Ja, med horselhjalpmedel. Vad? N1.0E99 2
3 Nej

8 Ejsvarat ..... 9 Vetegj

100. Kan Du utan problem fora ett samtal med en
annan person i normal samtalston?

1 Ja

2 Ja, med horselhjalpmedel. Vad? N1.0E100_2
3 Negj

8 Ejsvarat ..... 9 Vetegj

101. Kan Du utan problem f6lja ett samtal i en grupp ?

1 Ja

2 Ja, med horselhjalpmedel. Vad? N1.0E101_2
3 Nej

8 Ejsvarat ..... 9 Vetegj

102. Observation horsel
1 HOr bra utan hérhjalpmedel
2 Hor bra med horhjalpmedel
3 Hor om man talar med hog rost
4

Hor endast om man skriker eller endast vissa ord.
Kan lasa pa lapparna eller forsta gester.

5 Dov

8 Ejsvarat ..... 9 Vetegj
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ES. SYN
103. Har Du problem med synen? N1.0E103, ES
1 Ja
2 Nej
8 Ejsvarat ...... 9 Vet ej
104. Kan Du utan problem lasa vanlig tidningstext? N1.0E104, ES
1 Ja
2 Ja, med synhjalpmedel. Vad? N1.0E104_2
3 Nej
8 Ejsvarat ..... 9 Vetegj
105. Kan Du utan problem lasa TV-text? N1.0E105, ES
1 Ja
2 Ja, med synhjalpmedel. Vad? N1.0E105_2
3 Nej
8 Ejsvarat ..... 9 Vetegj
106. Jaegertavian
Den mest finstilta mening probanden klarar av att lAsa med/utan glaségon.
a Hoger 0ga rad 88Ejgjort............ N1.0E106A, ES
b Véanster 6ga rad 88 Ejgjort............ N1.0E106B, ES
107. OBSERVATION Syn N1.0E107, ES
1 Ser bra med eller utan synhjalpmedel
2 Nedsatt syn, men ser tillrackligt for att klara sin ADL
3 Ser endast konturer och behdver hjélp att skdta sin ADL
4 Blind
8 Ejsvarat ..... 9 Vetegj
108. Anvéander synhjalpmedel (utéver glaségon): N1.0E108, ES

1JaN1.OE108 1 2 Nej 8 Ejsvarat .....
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109. Tycker Du att Ditt luktsinne har féréandrats?

1 Ja Pavilket satt, och nar intraffade forandringen? N1.0E109_1

2 Nej
8 Ejsvarat .....

110. Vilket av foljande pastadenden stammer 6verens med Dig?

1 Jag har ett normalt luktsinne

2 Mitt luktsinne ar nagot nedsatt
3 Mitt luktsinne &r mycket nedsatt men inte helt borta
4 Jag har helt forlorat mitt luktsinne

5 Mitt luktsinne ar battre an normalt och extra kansligt

8 Ejsvarat .....

111. Vilket av foljande pastadenden stammer 6verens med Dig?

1 Jag har ett normalt smaksinne

2 Mitt smaksinne ar nagot nedsatt

3 Mitt smaksinne ar mycket nedsatt men inte helt borta
4 Jag har helt forlorat mitt smaksinne

5 Mitt smaksinne &ar battre &n normalt och extra kansligt

8 Ejsvarat .....

112. Observation

1 Kommunicerar med latthet och ar lattforstadd

2

3

Har spraksvarigheter men kan uttrycka sig sjalv
Har grava spraksvéarigheter men kan uttrycka sina
basala behov eller besvara enkla fragor

Kan inte kommunicera. Varfor inte? N1.0E112 4

Ejsvarat . ...

9 Vet €]

9 Vetegj

9 Vetegj
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KOD for varje fraga ej svarat/ej gjort:
A. Kan inte svara/géra pga. kognitiva storningar. Vilka

B. Kan inte utféra pga. fysiska begransningar. Vilka
C. Vagrar D. Inaktuellt E.Ovrigt, vad?......

hem el gruppboende

113. Far Du nagon hjalp med service (skotsel av hemmet och
andra vardagssysslor), omvardnad, sjukvard fran N1.0F113, ES

kommun eller landsting?
Om kommunen eller landstinget har avtal med privat foretag eller
motsvarande for att utfora dessa atgarder sa géller fragorna aven detta.

1 Ja 2 Nej — ga till fraga 117
Om JA, besvara Varfor?. ............... N1.0F113_1A, 1B, 1C, 1D

foljande fragor

(Flera alternativ kan véljas)
1 Jag behover inte sddan hjalp.
2 Jag far tillracklig hjalp med service fran annat hall

3 Jag har forsokt att fa hjalp med service fran
kommunen men har ej beviljats

4 Jag tror inte att jag skulle beviljas hjélp med
service, avstar fran att soka

5 Jag anser att hjalpen med service inte fungerar
sé bra

6 Hjalpen med service ar for dyr

7 Jag vill inte ha frammande méanniskor i hemmet
8 Annat, namligen N1F113_8

9 Vetegj

88Ejsvarat. . ...

114. Far du ndgon hjalp med service fran kommunen? N1.0F114, ES
(t ex laga mat, handla mat och andra inkdp, tvatta klader, diska, stada,
skota ekonomin, tala i telefon, aka/kora bil, andra transporter)

1 Ja 2 Nej. Varfor ar det sa? N1.0F114 1A, 1B, 1C, 1D, 8
l (kod som i frdga 113) (flera alternativ kan véljas)

114a. Hur manga dagar under en typisk vecka den senaste
manaden fick Du hjalp med sadan service?

................... dagar/vecka. N1.OF114A_1
................... timmar/vecka N1.0OF114A_2
................... veckor/manad. N1.0F114A 3



Sjukskoterskedel

114b. Tycker Du att den hjalp Du far med sadan service
ar tillracklig?

1 Ja, mer &n jag behdver

2 Ja, sa mycket som jag behover

3 Ja, i stort sett som jag behover

4 Nej, inte s& mycket som jag behdver
8 Ejsvarat.........

9 Vetinte

SNACK

N1.0F114B, ES

115. Far Du nagon hjalp med personlig omvardnad fr kommunen?N1.0F115, ES

(t ex att ata, kla pd/av, ga pa toaletten, duscha/bada, tvatta sig, forflytta sig)

1 Ja 2 Nej. Varfor ar det sa? N1.0F115_1A, 1B, 1C, 1D, 8

(kod som i fraga 113; flera alternativ kan valjas)

115a. Hur manga timmar senaste veckan fick du

hjalp med personlig omvardnad? .................. dagar/vecka.

N1.0F115A_1

................... timmar/vecka N1.0F115A 2

115b. Tycker Du att den hjalp du far med personlig

omvardnad é&r tillracklig?

1 Ja, mer an jag behdver

2 Ja, s& mycket som jag behdver

3 Ja, i stort sett som jag behover

4 Nej, inte s& mycket som jag behover
8 Ejsvarat.........

9 Vetinte

N1.0F115B, ES

116. Far Du nagon hjalp med sjukvardsinsatser i Ditt hem? N1.0F116, ES
(t e x injektioner, omlaggningar, dropp,stodstrumpor, skotsel av urinvagskateter)
1 Ja 2 Nej. Varfor ar det s&? N1.0F116 1A, 1B, 1C, 1D, 8

(kod som i fraga 113; flera alternativ kan véljas)
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116a.

116b.

LopnrK__

Hur manga timmar en typisk vecka under den

senaste manaden fick Du hjalp med sjukvardsinsatser?

................... dagar/vecka. N1.0F116A_1
................... timmar/vecka N1.0F116A_2
................... veckor/ménad. N1.0F116A 3

Tycker Du att den hjalp Du far med sjukvardsinsatser N1.0F116B, ES

ar tillracklig?

1 Ja, mer an jag behdver

2 Ja, s& mycket som jag behdver

3 Ja, i stort sett som jag behover

4 Nej, inte s& mycket som jag behover
8 Ejsvarat.........

9 Vetinte

117. Far Du nagon form av hjalpinsats med service, omvardnad, N1.0F117, ES
sjukvard som Du betalar helt med egna medel? (privat anlitad hjaip)

1 Ja 2 Nej

8 Ejsvarat. . ... 9 Vetegj

117a. Hur ofta erhdller Du hjélpinsatser med service, om-
vardnad, sjukvard som Du betalar HELT med egna medel?

al Service

KOD
— | 1 Dagligen N1.0F117A_1,ES

2 Flera ggriv

a2 Personlig omvard 3 Sallan N1.0F117A 2, ES

4 Aldrig

a3 Sjukvardinsatser 8 Ejsvarat..... N1.0OF117A_3,ES

9 Vet egj
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SNACK

118. Erhaller Du insatser som utfores av rehabiliteringspersonal? N1.0F118, ES
(sjukgymnaster, sjukgymnastbitraden, arbetsterapeuter,arbetsterapibitraden)

119.

1 Ja 2 Nej 8 Ejsvarat..............

Har Du nagon form av hjalpmedel?

9 Vet €]

(t ex rullator, toastol, sanglyft, forstarkning av telefon/dérrsignal,
forstoringslampor, dock rdknas INTE vanliga glaségon som ett hjalpmedel)

1 Ja 2 Nej 8 Ejsvarat..............

120. Har du fardtjanst?

1 Ja 2 Nej 8 Ejsvarat..............
Om ja,
a. vilken typ?
1 Taxi 2 Fardtjanstbuss 3 Fardtjanstbar
8 Ejsvarat. . . ... 9 Vet ej

120a. Vad tycker du om kostnadslaget?

1 For billigt, N1.OF120A_1 kr vore rimligare

2 Rimligt pris
3 For dyrt, N1.OF120A_3 kr vore rimligare

120b. Kommer fardtjansten pa avtalad tid?

9 Vet egj

9 Vet ej

8 Ejsvarat. .....

1 Alltid 2 Nastan alltid 3 Varannan gang 4 Sallan 5 Aldrig

8 Ejsvarat...... 9 Vetej
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F2. INFORMELL VARD —
Probanden som mottagare av informell vard

121. Far Du nagon hjalp av narstaende (t ex anhériga, N1.0F121
vanner, grannar) eller frivilligorganisation med
service och/eller omvardnad?

1 Ja 2 Nej —
Om JA, besvara Varfor? .................... N1.0OF121_1A, 1B, 1C, 1ES

féljande fragor KOD

1 Jag behover inte sadan hjalp.

2 Jag vill inte ha sadan hjalp

3 Jag skulle vilja fa saddan hjalp men far det inte
4 Annat, namligen N1F121 4

9 Vet gj

8 Eisvarat. . .........
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122. Under den senaste manaden, fick Du hjalp med N1.0F122
serviceinsatser?
(t ex laga mat, handla mat och andra inkop, tvatta klader, diska,
stada, skota ekonomin, tala i telefon, aka/kéra bil, andra transporter)
1 Ja 2 Nej —
122a. Besvara foljande fragor N1.0F122A + _**
(Ringa in vilka alternativ som ar aktuella samt ange den genomsnittliga
insatsen under en typisk vecka senaste manaden)
Hjalp senaste manaden
Bor Timmar/ |Antal dygn |Antal
personen/ |dygn |Du fick veckor
personerna hjalp senaste
Kon i samma (1-7 bYGN) |manaden
hushall?
Vem/vilka gav hjélpen? 1 Man 1 Ja
Flera alternativa majliga 2 Kvinna 2 Nej
3 1+2
1. Foraldrar/svarforaldrar _1A 1B _1cC 1D _1E
2. Make/maka/sambo/partner _2A 2B _2C 2D _2E
3. Barn/svardotter/svéarson _3A _3B _3C 3D _3E
4, Syskon/svagerska/svager _4A _4B _4C 4D _4E
5.  Annan slakting _5A _5B _5C _5D _5E
6. Granne (ej slakt) _BA _6B _6C _6D _6E
7. Van .... (ej slakt) _7A _7B _7C _7D _7E
8. Forening / frivillig- _8A _8B _8C _8D _8E
organisation (oavliénad)
_9B
9. God man 9A _9C 9D _9E
_10B
10. Barnbarn _10A e _10D _10E

122b. Far Du tillracklig hjalp med serviceinsatser
av narstaende och/eller frivilligorganisationer?

1 Ja
2 Nej

8 Ej svarat

Varfor? N1.0F122B_2

N1.0F122B, ES
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123. Under den senaste veckan, fick Du hjalp med

personlig omvardnad ?
(t ex att ata, kla pa/av, ga pa toaletten, duscha/bada,

tvatta sig, forflytta sig)

1 Ja

LopnrK__

123a. Besvara foljande fragor (Ringa in vilka alternativ som ar
aktuella samt ange den genomsnittliga insatsen i timmar per dygn

de dygn Du fick sadan hjalp): N1.0OF123A + _**

Hjalp senaste veckan

Bor Timmar/ Antal
personen/ | dygn dygn Du
personerna fick hjalp
Kon i samma (1-7
hushall? dygn)
Veml/vilka gav hjalpen? 1 Man 1 Ja
Flera alternativa majliga 2 Kvinna 2 Nej
3 1+2
1. Foraldrar/svarféraldrar _1A 1B _1cC _1D
2. Make/maka/sambo/partner _2A 2B _2C 2D
3. Barn/svéardotter/svarson _3A 3B _3C 3D
4. Syskon/svagerska/svager _4A _4B _4cC _4D
5. Annan slakting _5A 5B _5C 5D
6. Granne (ej slékt) _6A _6B _6C _6D
7. Van .... (ej slakt) _T7A _7B _7C _7D
8. Forening / frivillig- _8A _8B _8C _8Db
organisation (oavlonad)
_9B
9. God man oA _9C _9D
_10B
10. Barnbarn _10A _1ocC _10D

123b. Far Du tillracklig hjalp med personlig omvard

av narstaende och/eller frivilligorganisationer?

1 Ja 2 Nejvarfor? N1.OF123B_2

8 Ejsvarat......

9 Vet €]
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124. Skulle Du kunna bo kvar hemma om hjalpen fran Din  N1.0F124, ES
narstdende/anhoriga uteblev?

1 Ja, utan problem

2 Ja, men det skulle bli en del problem
3 Ja, men med mycket stora svarigheter
4 Nej, det skulle inte ga

8 Ejsvarat. . .. ..
9 Vet g
125. Ger Du nagon hjalp till narstaende? N1.0F125, ES
(t ex anhoriga, vanner, grannar)?
1 Ja 2 Nej — [ERIIRIEUERKE
8 Ejsvarat. . ... 9 Vetej
125a. Far Du nagon form av erséattning for den insatsen N1.0F125A, ES

i form av sk anhdrigbidrag?
(kan benamnas olika, t ex hemvardsbidrag, objektanstallning mm)?

1 Ja Vad? N1.0F125A 1
2 Nej

8 Ejsvarat....................... 9 Vet €]
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126. Under den senaste manaden, gav Du hjalp med

serviceinsatser?

LopnrK__

(t ex laga mat, handla mat och andra inkdp, tvétta klader, diska,
stada, skota ekonomin, tala i telefon, aka/koéra bil, andra transporter)

1 Ja

2 Negj

—

126a. Besvara foljande fragor N1.0F126A + _**
(Ringa in vilka alternativ som ar aktuella samt ange den genomsnittliga
insatsen under en typisk vecka senaste manaden)

N1.0F126

Hjalp senaste manaden

Bor Timmar/ |Antal dygn |Antal
personen/ |dygn |Du fick veckor
personerna hjalp senaste
Kon i samma (1-7 bYGN) |manader
hushall?
Vemlvilka fick hjalpen? 1 Man 1 Ja
Flera alternativa maéjliga 2 Kvinna 2 Nej
3 1+2
1. Foraldrar/svarforaldrar _1A 1B _1cC 1D _1E
2. Make/maka/sambo/partner _2A 2B _2C 2D _2E
3. Barn/svardotter/svarson _3A _3B _3C _3D _3E
4. Syskon/svagerska/svager _4A _4B _4C _4D _4E
5. Annan slékting _5A _5B _5C 5D _5E
6. Granne (gj slakt) _B6A _6B _6C _6D _6E
7. Van .... (ej slakt) _7A _7B _ic _7D _7E
8. Forening / frivillig- _8A _8B _8C _8D _8E
organisation (oavlénad)
_9B
9. God man oA _9C _9D _9E
_10B
10. Barnbarn _10A _10C 10D _10E
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127. Under den senaste veckan, gav Du hjalp N1.0F127

med personlig omvardnad ?
(t ex att ata, kla pa/av, ga pa toaletten, duscha/bada,
tvatta sig, forflytta sig)

1 Ja 2 Ngj =———>

127a Besvara féljande fragor (Ringa in vilka alternativ som ar
aktuella samt ange den genomsnittliga insatsen i timmar per dygn

de dygn Du gav sadan hjalp): N1.OF127A + _**

Hjalp senaste veckan

Bor Timmar/ Antal

personen/ | dygn dygn Du

personerna fick hjalp
Kon i samma (1-7
hushall? dygn)

Vemlvilka fick hjalpen? 1 Man 1 Ja
Flera alternativa majliga 2 Kvinna 2 Nej
3 1+2
1. Foraldrar/svarféraldrar _1A 1B _1cC _1D
2. Make/maka/sambo/partner _2A 2B _2C 2D
3. Barn/svéardotter/svarson _3A 3B _3C 3D
4. Syskon/svagerska/svager _4A _4B _4cC _4D
5. Annan slakting _5A 5B _5C 5D
6. Granne (ej slékt) _6A _6B _6C _6D
7. Van .... (ej slakt) _TA _7B _7C _7D
8. Forening / frivillig- _8A _8B _8C _8Db
organisation (oavlonad)
_9B
9. God man oA _9C _9D
_10B

10. Barnbarn _10A _1o0C _10D
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128.

129.

130.

131.

Hur har Dina mojligheter till eget liv, personliga
relationer och ndjen paverkats av Din vardgivarsituation?

1 Inga begransningar vad géaller eget liv,
personliga relationer och néjen

2 Léatta begransningar vad galler eget liv,
personliga relationer och néjen

3 Mattliga begransningar vad galler eget liv,
personliga relationer och néjen

4 Stora begréansningar vad géaller eget liv,
personliga relationer och néjen

Ejsvarat........

9 Vetegj

Hur har Dina mojligheter till eget yrkesliv paverkats
av Din vardgivarsituation?

1 Inga begransningar vad géaller eget yrkesliv

2 Latta begransningar vad galler eget yrkesliv

3 Mattliga begransningar vad galler eget yrkesliv
4 Stora begransningar vad galler eget yrkesliv

8 Ejsvarat.........

9 Vet gj

Hur manga tillfallen senaste veckan har Din nattsémn
storts pga. personens symptom/tillsynsbehov?
(flera tillfallen under samma natt kan anges)

................................. tillfallen 88 Ejsvarat. . ... 99 Vet €]

Totalt sett, hur ofta k&dnner Du Dig tyngd av bdrda
i varden av Din anhorig?

1 Aldrig 4 Ganska ofta

2 Séllan 5 Nastan jamt

3 Ibland 8 Ejsvarat. . ...
9 Vet €]

131a. Har Du utnyttjat mojligheten till avlésning/avlastning

under de senaste tre manaderna? (t ex i det egna hemmet
eller via sarskilt boende)

1. Ja 2. Nej 8 Ejsvarat. . ... 9 Vet gj
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KOD for varje fraga ej svarat/ej gjort:

A. Kan inte svara/géra pga. kognitiva storningar. Vilka
B. Kan inte utféra pga. fysiska begransningar. Vilka

C. Véagrar D. Inaktuellt E. Ovrigt, vad?......

133. HANDSTYRKA Métes med standardiserad apparatur; "Grippit”.

133a. HOGER HAND:

Max N1.0E133A_1, 1ES Med N1.0E133A_2, 2ES 10 sek N1.0E133A 3, 3ES
888 = ej gjort

133b. VANSTER HAND:

Max N1.0E133B_1, 1ES Med N1.0E133B_2, 2ES 10 sek N1.0E133B_3, 3ES
888 = ej gjort
Instruktion
Grippit visar kraften i enheten Newton. Ungefarligt 200 newton = 20kg

Radiosandande utrustning samt mobiltelefoner far inte anvandas i
omdelbarnarhet till Grippit d& detta kan paverka funktionen.

Sl& pa Grippit pa on/off knappen som finns pa enhetensbaksida. Viktigt att
apparaten ar “obelastad” tills “BEREDD” star i visningsfonstret.

Nu tands den gréna lampan och samtidigt visas texten“ GRIPPIT” i
visningsfonstret. Darefter “ GREPP FRITT” och sedan“ BEREDD”.

Forst da far probanden prova att krama handtaget.
Kontrollera samtidigt att matvardet andras

Placera matenheten nara kanten p& bordet. Probanden ska sitta pa en hoj-
och sénkbar stol med hjul. Stolen indragen till bordet. Nar probanden sitter ratt
ska han/hon ha en 90graders vinkel i ben- hoft- och arm led.

For att mojliggora 90 gradig vinkel i benen kan fotpall behdvas.

Axlarna ska vara avslappnade (dvs inte uppdragna till dronen)

Bordet ska vara i ungefarlig hdjd med nedersta revbenet.

Handen ska hallas relativt langt ned pa handtagen da handleden ska hallas
rak. Ca 0-15 graders vinkel i handleden.

Tala om for probanden att hon/han ska krama handtaget sa hart som mojligt
under en relativt langstund.(Uppge ej att det ar under 10sek.)

Testet startar da Du sager "Satt igang nu” och avslutas da Du sager “Tack”

Borja alltid testa hoger hand. Inga instruktioner eller uppmaningar far ges
till personen under méttiden. Probanden ska inte se visningsfonstret med méatvardena.

Tryck pa start knappen samtidigt som personen borjar krama handtaget dvs

da Du sagt “Satt igang nu”.
D4 10sek gatt visas métresultaten i visningsfonstret..

Max=Hbgsta vardet; Med=Medelvérdet, ett matt pa uthalligheten under 10 sek;
10 sek= Slutvardet efter 10sek.DVS kraftvardet vid sista matningen
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134. RESA SIG FRAN EN STOL

Hjalpmedel far ej anvandas.

Be probanden att satta sig i med bada armarna i kors Over brostet
med handerna pa axlarna och fotterna pa golvet bredvid varandra.
probanden ska nu resa sig upp utan att anvanda armarna. Stol
utan karmar ca 43 cm hdg

Tidtagningen bdrjar nar individens rygg lamnar ryggstédet och avslutas
nar probanden star upp den femte gdngen och ar upprest.

Om probanden inte kan resa sig fran sittande till stdende ga kodas
uppgiften "kan ej resa sig upp”.

134a. Lat probanden prova forst:

Kéanns det "sakert” for Dig att resa Dig utan att anvanda N1.0E134A, ES
armarna?

1 Ja
2 Nej*, det kanns osakert, varfér N1.0E134A 2
3 Kan inte resa sig upp

8 Ejsvarat ...... 9 Vet €]

134b. Om probanden inte kan resa sig utan att anvanda armarna, sag:

OK, men forsok att resa Dig med hjalp av att skjuta ifran N1.0E134B, ES
med armarna. Gor uppgiften sa fort Du kan.

1 Reser sig utan att anvanda armarna.
(Ett lyckat forsok ar en gang.)

Reser sig, men anvander armarna

Forsokte men kunde €]

Ej forsokt pga. sakerhetsskal

Ej forsokt da det inte fanns nagon lamplig stol

Ej forsokt d& han/hon &r rullstolsburen
Ejsvarat ..... 9 Vetegj

oo 0o B~ WN

134c. Om probanden svarat alternativ 1 i fraga "a”, sag:

Upprepa samma 6vning genom att resa Dig fran sittande N1.0E134C_1
till stdende 5 ggr sa fort Du kan.

Antal lyckade* forsok: Tid sek N1.0E134C_2

*Reser sig utan att anvanda armarna.
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[o]
Gangtest
135. Hur skulle Du beskriva att Du gar i vanliga fall? N1.0E135, ES
1 Snabbt
» Test 135a
2 Normalt
3 Langsamt
» Test 135b

4 Mycket langsamt

8 Ejsvarat....... 9 Vetej

135a. GANGTEST (Géng 2x6 m inkl. vandning)

Rak tejpmarkering (svart) pa golvet markerar var tidtagningen borjar,
probanden borjar ga 2 m fore tejpmarkering. Probanden gar i sina
vanliga skor. Anvands ganghjalpmedel normalt inne gar probanden

med detta.

Probanden visas strackan. Instrueras att ga till bortre tejpmarkeringen,
vanda bortom denna och ga tillbaks samt inte stanna forran tejpmarkering
ar passerad.

Tidtagning sker dels med mellantid for tiden 0-6 m samt for hela stréackan
mellan angiven markering for tidtagning inkl tid for vandning. Om personen

inte kan kodas uppgiften 88 = "’ej gjort™.

Test 1: "Prova pa test”

Test 2: Gang i valfri men normal hastighet - "Ga som Du brukar”

0-6 m: N1.0E135A_2A, ES sek Hela strackan: N1.0E135A 2B, ESsek

Test 3: Gang i maximal hastihet — "Ga sa fort Du kan utan att springa”

0-6 m: N1.OE135A_3A, ES sek Hela strackan: N1.0E135A 3B, ES sek
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135b. GANGTEST (Gang for att g 2 m och 44 cm)

136.

Be personen stélla sig med bada fétterna bredvid varandra

i borjan av tumstocken.

Personen ska nu ga i sin normala takt .
Mat tiden med stoppuret fran start tills fétterna passerat tumstocken.
Intervjuaren ska ga bredvid personen.
Om personen inte kan ga (kapp eller annat ganghjalpmedel ar tillatet)
kodas uppgiften 8 = "Ej gjort”.

1 Ej forsokt d& han/hon kanner sig osaker

2 Ejforsokt da intervjuaren bedomt det for riskfyllt

3 FOrsokt men inte kunnat

4 Gatt hela strackan

8 Ejgjort ......

Tidatgang i sekunder:

9 Vet €]

ENBENSSTAENDE - seende och blundande

Test av formaga att sta pa ett ben sa lange som mojligt dock

max 60 sek, forst ena och darefter andra benet.

Testning sker forst seende bada benen och darefter blundande
bada benen. Be probanden att blunda och sedan lyfta benet

Staende stéllning. Inga skor. Armarna hangande langs kroppen.
Benet flekteras i knat bakat och far ej stodjas mot stdbenet.
Valfritt vilket ben probanden vill bérja med.

Tidtagning startar nar individen lyfter benet. Testning avbryts om
benet sétts i golvet, om benet stodjs mot stdbenet, om stabenets
fotstallningen andras, om individen tappar balansen

eller efter max 60 sek. Antal sek.r noteras. Om personen

inte kan kodas uppgiften 88 = "’ej gjort™.

LopnrK__

N1.0E135B, ES

N1.0E135B_4

Om probanden klarar maxtiden pa forsta forsoket behéver det ej upprepas pa det benet.

Ar Du beredd? Var s& god och borjal

(nar individen lyfter benet startas klockan)

Forsok

a Seende
b Seende

¢ Blundande

d Blundande

Hoger ben

N1.0E136A_1 sek
N1.0E136B_1 sek

N1.0E136C_1 sek
N1.0E136D_1 sek
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Vanster ben

N1.0E136A_2 sek
N1.0E136B_2 sek

N1.0E136C_2 sek
N1.0E136D_2 sek

N1.0E136AES
N1.0E136BES

N1.0E136CES
N1.0E136DES



Sjukskoterskedel

137. Vikt.. _ Kg
egen uppgift Kg
8 Ejsvarat. . ... 9 Vet ej

137a. Viktforlust under de senaste tre manaderna?

0 Ja, mer &n 3 kg

1 Vet gj
2 Ja, mer &n 1 kg men mindre &n 3 kg

3 Nej, ingen viktforlust

8 Ejsvarat

138. Langd cm
egen uppgift cm
8 Ejsvarat..... 9 Vet ej

139. Fodelsevikt. gr 8 Ejsvarat. . ... 9 Vetej

140. Anteckningar 1 anteckning finns 0 anteckning saknas
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N1.0E137_1, ES
N1.0E137_2, ES

N1.0E137A, ES

N1.0E138_1, ES
N1.0E138_2, ES

N1.0E139, ES

N1.0E140
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